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					Новости

					
	


        18 марта 2024

                
                        		Роман Кудлаев одержал победу на Мемориале А.Г.Горшкова, Ильяс Халиуллин первенствовал среди юношей 1-го разряда
                

                
                    
                        

                	

	


        18 марта 2024

                
                        		Алина Горбачева - победила на Мемориале А.Г.Горшкова, Виктория Стрельцова - первая по 1-му разряду
                

                
                    
                        

                	

	


        18 марта 2024

                
                        		Александра Прокопец - Александр Васькович выиграли Мемориал А.Г.Горшкова в соревнованиях танцевальных пар, Мария Фефелова - Артем Валов стали победителями в турнире по 1-му разряду
                

                
                    
                        

                	

	


        16 марта 2024

                
                        		Ушла из жизни МОШНОВА Елена Вадимовна – тренер команды синхронного катания «Юность»
                

                
                    
                        

                	

	


        15 марта 2024

                
                        		Алиса Двоеглазова выиграла "Кубок Федерации", Маргарита Базылюк завоевала серебро, София Дзепка - бронзу
                

                
                    
                        

                	


Показать все новости →		

			
					


	

Вниманию спортсменов и тренеров!

Обращаем ваше внимание, что в разделе «Пулы тестирования и информация о местонахождении», расположенном на стартовой странице сайта РУСАДА (раздел "Спортсменам"), размещена подробная информация о правилах предоставления информации о местонахождении спортсменов, включая видеоролик и инструкцию относительно технических аспектов заполнения системы. Спортсмены, включенные в пул тестирования впервые, должны пройти обучение посредством подраздела «ИНФОРМАЦИЯ ДЛЯ СПОРТСМЕНОВ, ВКЛЮЧЕННЫХ В ПУЛ ТЕСТИРОВАНИЯ».

Перейти на главную страницу сайта РУСАДА >







	 СООБЩИТЬ О ДОПИНГЕ


 

	 ПРОВЕРИТЬ ЛЕКАРСТВО



		

			
					Интервью

					
	
        
            
                        			                            

            
                        		«Эмоциональная, энергичная, быстрая». Аделия Петросян о победе на чемпионате России и о том, какая она на самом деле

                                                
                                                                                                

    	    

	    
        
        	

	
        
            
                        			                            

            
                        		«Когда в программе удается объединить содержание и форму – это смотрится круто». Андрей Мозалёв, Кирилл Давыденко и Денис Лунин о своих новых программах сезона

                                                
                                                                                                

    	    

	    
        
        	

	
        
            
                        			                            

            
                        		«Мы весёлые и заводные, с хорошей доброй энергетикой». Вероника Меренкова и Даниль Галимов о своей паре

                                                
                                                                                                

    	    

	    
        
        	


Все материалы →		

			
					


	


		

	





		
					


	


		

	
 



				
		Сергей Воронов: "Сегодня исполнил одну из любимых моих программ"

	

		

			
						
			

									
								
					 25 декабря 2015				



		

		
							  

				 
Фигурист Сергей Воронов о прокате произвольной программы на чемпионате России:

-- Сегодня откатался намного лучше, чем вчера в короткой программе. Исполнил одну из своих любимых программ, поставленную Александром Жулиным. Вернулся к прошлогодней постановке, потому что эта программа для меня в кайф. Да, были помарки, но в целом доволен катанием, если не брать отдельные элементы. Все было в борьбе, пристойно. Мне, конечно, в некоторой степени стыдно оказаться во второй разминке. Хотя и в ней ребята очень сильные. За 12 своих чемпионатов России я в подобной ситуации был единожды, когда приехал без тренера, и после короткой оказался за пределами десятки. Для меня это тогда была "клиническая смерть". Но я понимаю, что конкуренция не ослабевает в нашей сборной, это похвально. Хотя вчера сам "скостил" в баллах. Поэтому сегодня главным было не опустить рук, бороться до конца, за каждый элемент. Жизнь вообще сложная вещь. За исключением первого четверного, все получилось. Вместо него, к сожалению, вышел только тройной. Это опять потеря баллов. Аксель в короткой -- минус 10 баллов и сейчас около 10 баллов потерял. Но все-таки главное, что, прежде всего, сам себе доказал, что могу даже из таких ситуаций вылезать, пусть и не с блеском. 

-- Почему вернулись к прошлогоней произвольной программе?
-- Потому что мне она очень нравится. Не скажу, что новая произвольная программа мне не нравилась, просто я ее так и не прочувствовал. Понимаю, о чем катаю, но это все-таки как удобная одежда. В этой программе я себя чувствую, как в хорошей машине. 
-- Ваши дальнейшие планы? 
-- Конечно, это не тот результат, что хотел себе подарить на Новый год. Но будем от других подарков ждать. Что касается дальнейших соревновательных планов, то меня самого этот вопрос волнует. Я не строю иллюзий. Но я чист перед собой, что боролся до конца. А дальше будет видно. 

Мария СТАРОВЕРОВА

Фото Юлии КОМАРОВОЙ
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					Новости Федерации

					
	


        13 марта 2024

                
                        		Внимание! Изменения в Календаре соревнований в сезоне 2023-2024 гг.!
                

                
                    
                        

                	

	


        07 марта 2024

                
                        		Внимание! Изменения в Календаре соревнований в сезоне 2023-2024 гг.!
                

                
                    
                        

                	

	


        05 марта 2024

                
                        		Вниманию тренеров!
                

                
                    Оперативная информация о приглашении на работу!
                        

                	

	


        28 февраля 2024

                
                        		Приказ 030/02-24 о подтверждении квалификационной категории "Спортивный судья всероссийской категории"
                

                
                    
                        

                	


Показать все новости →		

			
					Соревнования

					
	
        
    
            
                        		Всероссийские соревнования "Сибирские коньки" - Всероссийские соревнования "Надежды Сибири"
                                        
                    18 - 20 марта 2024 года
                        

                        
                                                                                                

    	    

	    
        
        	

	
        
    
            
                        		Всероссийские соревнования "На призы ЗТР Т.А.Тарасовой"
                                        
                    21 - 24 марта 2024 года
                        

                        
                                                                                                

    	    

	    
        
        	

	
        
    
            
                        		Всероссийские соревнования "Памяти Олимпийского чемпиона С.Гринькова"
                                        
                    24 - 26 марта 2024 года
                        

                        
                                                                                                

    	    

	    
        
        	

	
        
    
            
                        		Первенство России среди юношей и девушек - 	Всероссийские соревнования "Кубок Федерации" - "Сызраночка"
                                        
                    28 - 31 марта 2024 года
                        

                        
                                                                                                

    	    

	    
        
        	

	
        
    
            
                        		Всероссийские соревнования "Серебряное ожерелье России"
                                        
                    29 - 31 марта 2024 года
                        

                        
                                                                                                

    	    

	    
        
        	

	
        
    
            
                        		Всероссийские соревнования памяти В.Л.Серебровского
                                        
                    11 - 13 апреля 2024 года
                        

                        
                                                                                                

    	    

	    
        
        	

	
        
    
            
                        		Межрегиональные соревнования УФО, СФО среди юношей и девушек "Лед и пламя"
                                        
                    12 - 13 апреля 2024 года
                        

                        
                                                                                                

    	    

	    
        
        	


Все соревнования →		

			
					
	

		

			
					Документы

						   
		
		Общие документы
   


		 
	   
		
		Коллегия судей
   


		 
	   
		
		Одиночное катание
   


		 
	   
		
		Парное катание
   


		 
	   
		
		Танцы на льду
   


		 
	   
		
		Синхронное катание
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	Федерация фигурного катания на коньках России
119991, Москва, Лужнецкая наб., д. 8, оф. 256
телефоны: (495) 637-05-31, (495) 637-94-17
факс: (495) 637-05-31
e-mail: oxrlat@dol.ru, 6370531@mail.ru
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