
Элементы без Уровня (без стоимости) или с максимальным Уровнем 1/2/3 в 
ОДИНОЧНОМ КАТАНИИ, КП и ПК, сезон 2010-2011  

 
Mаксим. 

Уровень КП 
Проблема Mаксим. 

Уровень ПК 
Все элементы, имеющие Уровни 

0 Неправильный элемент  Не применимо 
1 Запрещенные элементы/движения (при выполнении требований 

для Уровня 1); ТБ отвечает за снижение за запрещенный элемент 
1 

Дорожки шагов 
0 Исполнение менее 50% рисунка Не применимо 
1 Нет простого разнообразия шагов и поворотов 1 
2 Только простое разнообразие  шагов и поворотов 2 
3 Только разнообразие (нет сложности) шагов и поворотов 3 
1 Нет баланса в распределении шагов и поворотов по дорожке 1 

Хореографическая дорожка шагов 
Не применимо Нет полного использования ледовой площадки Без стоимости 

Хореографическая последовательность спиралей 
 Нет 2 спиралей по 3 сек. или 1 спирали в 6 сек. Без стоимости 

Все вращения 
0 Нет 2 оборотов подряд ни в одной базовой позиции 0 

Вращения со сменой ноги 
0 Меньше 3 оборотов до/после смены Нет смены ноги 
0 Центры вращения слишком далеко друг от друга 2ая часть игнор. 
0 Вторая смена ноги Любой 
2 Все черты на одной ноге 2 
3 Только одна черта на одной из ног 3 

Вращение в одной позиции со сменой ноги 
0 Нет базовой позиции в течение 2 оборотов на одной из ног 1  

Комбинация вращений без смены ноги 
Не применимо Только одна базовая позиция с 2 оборотами 1 
Не применимо Меньше 3 базовых позиций с 2 оборотами Любой 

Комбинация вращений со сменой ноги 
1 Меньше 3 базовых позиций с 2 оборотами 1 
0 Нет базовой позиции в течение 2 оборотов на одной из ног 1 

Заклон 
0 Менее 2 оборотов + Бильман Стоя, Уровень 

любой 
Черта не дается 2 или более оборота, но менее 8 + Бильман Заклон, 

Уровень любой 
Прыжок во вращение 

1 Перешагивание Черты нет 
1 Позиция не принята в воздухе Черты нет 
0 Неправильная позиция в воздухе в прыжке в волчок (юниоры) Не применимо 
 Комбинация вращений, заход прыжком  

Неправ.элемент Перешагивание Черты нет 
Неправ.элемент Позиция не принята в воздухе Черты нет 

 


