
 
Чемпионат России  по фигурному катанию на коньках 

г. Саранск, Дворец спорта,  24.12 - 28.12.2011 
 

Расписание тренировок 
 

 

24 декабря, суббота 
День приезда 
Основная арена 

11.00   -   11.30 30 минут Танцы, группа 1 
11.30   -   12.00 30 минут Танцы, группа 2 
12.00   -   12.15 15 минут Подготовка льда  
12.15   -   12.45 30 минут Пары, группа 1 
12.45   -   13.15 30 минут Пары, группа 2 
13.15   -   13.30 15 минут Подготовка льда  
13.30   -   14.00 30 минут Пары, группа 3 
14.00   -   14.30 30 минут Мужчины, группа 1 
14.30   -   14.45 15 минут Подготовка льда  
14.45   -   15.15 30 минут Мужчины, группа 2 
15.15   -   15.45 30 минут Мужчины, группа 2 
15.45   -   16.00 15 минут Подготовка льда  
16.00   -   16.30 30 минут Женщины, группа 1 
16.30   -   17.00 30 минут Женщины, группа 2 
17.00   -   17.15 15 минут Подготовка льда  
17.15   -   17.45 30 минут Женщины, группа 3 

25 декабря, воскресенье 
Основная арена 

08.30   -   09.00       30 минут  Короткий танец, ст. №№ 1 – 5 
09.00   -   09.30 30 минут Короткий танец, ст. №№ 6 - 10 
09.30   -   09.45 15 минут Подготовка льда  
09.45   -   10.15        30 минут Пары, кор. программа, ст. №№   1  -  4 
10.15   -   10.45        30 минут Пары, кор. программа, ст. №№   5  -  8 
10.45   -   11.00         15 минут Подготовка льда 
11.00   -   11.30       30 минут Пары, кор. программа, ст. №№   9 - 12 
11.30   -   12.05       35 минут Мужчины,  кор. программа, ст. №№   1 -   6 
12.05   -   12.20       15 минут Подготовка льда 
12.20   -   12.55        35 минут Мужчины,  кор. программа, ст. №№   7 - 12 
12.55   -   13.30       35 минут Мужчины,  кор. программа, ст. №№ 13 - 18 
 13.30   -   14.00       30 минут  Подготовка льда 

Тренировочный каток 
09.30   -   10.10       40 минут Женщины, кор./произ. прогр., ст. №№  1 -     6 
10.10   -   10.25 15 минут Подготовка льда 
10.25   -   11.05 40 минут Женщины, кор./произ. прогр., ст. №№  7  -   12 
11.05   -   11.20        15 минут Подготовка льда 
11.20   -   12.00        40 минут Женщины,  кор./произ. прогр., ст. №№ 13 – 18 



 
26 декабря, понедельник 

Основная арена 
08.00   -   08.35       35 минут Женщины, кор. программа,  ст. №№   1 -   6 
08.35   -   09.10        35 минут Женщины, кор. программа, ст. №№    7  -  12 
09.10   -   09.25         15 минут Подготовка льда 
09.25   -   10.00 
10.00  -  10.40  
10.40  -  10.55 
10.55  -  11.35 
11.35  -  12.15 
12.15  -  12.30       

35 минут 
40 минут 
15 минут 
40 минут 
40 минут 
15 минут 

Женщины, кор. программа, ст. №№   11 -  15 
Мужчины, произв. катание, ст. №№   1 -  6 
Подготовка льда 
Мужчины, произв. катание, ст. №№   7 -  12 
Мужчины, произв. катание, ст. №№  13 – 18 
Подготовка льда 
 
 

12.30   -   13.05 35 минут Произвольный танец, ст. №№  1  -  5 
13.05   -   13.40      35 минут Произвольный танец, ст. №№  6  -  10 
13.40   -   14.00         20 минут Подготовка льда 

Тренировочный каток 
11.00   -   11.40         40 минут Пары, произв. катание,  ст. №№   1 -   4 
11.40   -   11.55        15 минут Подготовка льда 
11.55   -   12.35        40 минут Пары, произв. катание,  ст. №№   4 -   8 
12.35   -   12.50        15 минут Подготовка льда 
12.50   -   13.30        40 минут Пары, произв. катание,  ст. №№   9 -   12 

27 декабря, вторник 
Основная арена 

 09.00   -   09.35       35 минут Пары, произв. катание,  ст. №№   1 -   4 
 09.35   -   10.10       35 минут Пары, произв. катание,  ст. №№   4 -   8 
10.10   -   10.25         15 минут Подготовка льда 
10.25   -   11.00 35 минут Пары, произв. катание,  ст. №№   9 -   12 
11.00   -   11.35        35 минут Женщины, произв. катание, ст. №№  1   -   6 
11.35   -   11.50         15 минут Подготовка льда 
11.50   -   12.25 
12.25  -   13.00 
13.00  -  13.15 

35 минут 
35 минут 
15 минут 

Женщины, произв. катание, ст. №№  7   -  12 
Женщины, произв. катание, ст. №№ 13  -  18 
Подготовка льда 

13.15   -   13.45 30 минут Мужчины, показат. выступления (места 1 – 5) 
13.45  -   14.15         30 минут Танцы, показат. выступления (места 1 – 5) 

28 декабря, среда 
Основная арена 

Тренировки участников показательных выступлений (места 1 – 5) 
09.00    -   09.30   30 минут Мужчины 
09.30    -   10.00 30 минут Танцы 
10.00    -   10.15 15 минут Подготовка льда 
10.15    -   10.45 30 минут Пары (места 3 – 5) 
10.45    -   11.15 30 минут Пары (места 1 – 2)  
11.15    -   11.30 15 минут Подготовка льда 
11.30    -   12.00 30 минут Женщины 

 
*   В расписании возможны изменения 
  



Тренировочные группы  
24 декабря 2012 г. 

Пары 
1 группа 
1.  Илюшечкина Л. – Маисурадзе Н. – Москва 
2.  Мартюшева А. – Рогонов А. – Москва 
3.  Новик Т. – Новоселов А. – Москва 
4.  Петайкина Е. – Курдюков М. 
 
2 группа 
5.  Базарова В. – Ларионов Ю. – Саранск 
6.  Столбова К. – Климов Ф. – С.-П. 
7.  Гербольдт К. – Энберт А. – С.-П. 
8.  Кавагути Ю. – Смирнов А. – С.-П. 
 
3 группа 
9.  Выгалова М. – Закроев Е. – Пермь 
10. Волкова Я. – Петрянин А. – Пермь 
11.Тудвасева Т. – Лисьев С. – Саранск 
12.Даванкова В. – Депутат А. – Москва 
 
Танцы 
1 группа 
1.  Боброва Е.- Соловьев Д. – Москва 
2.  Монько К. – Халявин К. – Москва 
3.  Поликарпова А. – Кириллов М. – Самарская обл. 
4.  Рязанова Е. – Ткаченко И. – Моск. обл. 
5.  Ильиных Е. – Кацалапов Н. – Москва 
2 группа 
6.  Старыгина В. – Волобуев И. – Москва 
7.  Горшкова К. – Бутиков В. – Москва 
8.  Кабанова А. – Бабин Н. – Моск.обл. 
9.  Пушкаш Е.- Гуррейро Д. - Москва 
10.Шахтарина Е. – Козлов Д. – Киров 
 
Мужчины 
1 группа 
1.  Буш Ж. – С.-П. – Челябинск 
2.  Гачинский А. – С.-П. 
3.  Горшков Г. – С.-П. 
4.  Меньшов К. – С.-П. 
5.  Плющенко Е. – С.-П. 
6.  Сезганов В. – С.-П. 
 
2 группа 
7.  Бариев И. – Москва 
8.  Бородулин А. – Москва 
9.  Воронов С. – Москва 
10. Ефременков Ф. – Москва 
11. Ковтун М. – Москва – Свердл. 
12. Степанов А. – С.-П. 
 



3 группа 
13. Григорьев А. – Москва 
14. Дмитриев А. – Москва 
15. Ковалев С. – Москва 
16. Самохин С. – Москва 
17. Третьяков И. – Москва 
18. Шахматов М. – Москва 
 
Женщины  
1 группа 
1.  Агафонова П. – С.-П. 
2.  Артемьева М. – С.-П. 
3.  Герасимова Е. – С.-П. 
4.  Макарова К. – С.-П. 
5.  Ставицкая М. – С.-П. 
6.  Туктамышева Е. – С.-П. 
 
2 группа 
7.  Бирюкова С. – Москва 
8.  Коробейникова П. – Москва 
9.  Шершак А. – Москва 
10.Липницкая Ю. – Москва 
11.Шелепень П. – Москва 
12.Медведева Е. - Москва 
 
3 группа 
13.Деева А. – Москва 
14.Овчарова А. – Москва 
15.Леонова А. – Москва – С.-П. 
16.Радионова Е. – Москва 
17.Сотникова А. – Москва 
18.Мишина С. - Москва 

 
 
 


