
 

 

 

Требования к танцам на льду 

на сезон 2026-2027 г.г 

 

1. ТРЕБОВАНИЯ ДЛЯ  РИТМ ТАНЦА СЕЗОНА 2026-2027 

1.1. Ритмы 

Правило 2.13.1. а) предусматривает, что ритм (ритмы) и/или тема (темы) ежегодно назначаются на сезон 

Техническим комитетом по танцам на льду. Для сезона 2026-2027 выбраны следующие ритмы: 

Тема и музыка для Ритм танца и для Юниоров, и для Взрослых одна для сезона 2026-2027 –  «Ритм 

и вальс».   

Допускается любой стиль вальса, от традиционных форм до современных интерпретаций. Как минимум 

один (1) дополнительный ритм, темп и стиль танца должен быть включен, чтобы поддерживать 

выбранную концепцию или тему. 

Требования к музыке: Музыкальный размер вальса должен быть 3/4 или 6/8. 

Примечания:  

- Допускается использование ремиксов и/или ремастеров, включая кавер-версии. 

 - Также допускается использование музыки, созданной с помощью ИИ.  

- Пара должна выражать чувства, суть и стиль выбранных ритмов через свои движения и танцевальные 

позиции. 

  - Ритмический танец НЕ должен исполняться в стиле произвольного танца.  

- В соответствии с этическими ценностями спорта, любая музыка, выбранная для соревнований по танцам 

на льду, не должна содержать агрессивных и/или оскорбительных слов. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

1.2 РИТМ ТАНЕЦ  - Предписанные Элементы сезона 2026-2027– Взрослые и Юниоры  

ЭЛЕМЕНТЫ 

ЮНИОРСКИЙ 

РИТМ ТАНЕЦ 

ПАТТЕРН ТАНЕЦ 

 

Одна (1) Серия Вестминстерского вальса, в котором оценивается две (2) секции: исполняется под любую музыку/стиль(и) вальса с  

постоянным темпом: минимум 54 трехдольных такта в минуту; 162 удара в минуту, исполняется в размере 3/4 или 6/8.  

Длительность: любое точное количество музыкальных фраз.  

1WW (шаги № 1–12), за которым следует 2WW (шаги № 13–22).   

  

Длительность: Первый шаг танца должен быть выполнен на счет “раз” музыкальной фразы и начинается слева от судей 

Требование к шагам/рисунку: Начинается с шага № 1 из 1WW, выполненного слева от судей.  

Позиции: допускаются вариации позиций на протяжении всего танца, за исключением зафиксированного хвата Рука-в-Руке.  

Положение партнеров относительно друг друга: Партнеры могут меняться местами на всех шагах.     

 

ВЗРОСЛЫЙ 

РИТМ ТАНЕЦ 

ПАТТЕРН ТАНЕЦ 

- Секция танца «Золотой вальс», 1GW. Начиная с шага 33, включая переход в начало, и заканчивая шагом 20:   

-   Ритм: исполняется под любую музыку/стиль вальса с постоянным темпом: минимум 62 трехдольных такта в минуту; 186 ударов в минуту, в размере 3/4 

или 6/8.   

- Продолжительность: Первый шаг танца должен быть выполнен на счет “раз”.   

- Рисунок/Последовательность шагов: Начало — с шага 33 (LFO) партнерши и шага 33 (LFO3/LBI3) партнера справа от судей, за короткой осью.  

- Позиции: Необходимо постоянно быть в контакте, даже во время смены позиций.  

- Положение партнеров относительно друг друга: Партнеры могут меняться местами, кроме ключевых моментов.       

ВЗРОСЛЫЙ 

РИТМ ТАНЕЦ 

Креативный 

Танцевальный 

Элемент (CDE)   

Креативный Танцевальный Элемент (CDE)    

-      Выполняется в контакте, может включать в себя хват Рука-в-Руке с полностью вытянутыми руками.   

       Примечание: Кратковременное разъединение для смены позиции не считается разъединением.  

-      Исполняется в любом ритме/музыкальном стиле  

Требования: 

 -      Оба партнера должны выполнить шаги/движения от борта к противоположному борту. Требование от борта до борта считается выполненным, если хотя   

бы один из партнеров находится не дальше 2 метров от каждого борта.  

 -      В течение всего CDE необходимо выполнить одну (1) танцевальную остановку продолжительностью не более 5 секунд.  

        Примечание: Любая остановка, выполненная в начале, во время или в конце CDE, будет считаться танцевальной остановкой. Любое вращательное 

движение исполняемое на месте не считается остановкой.  

 -      Одно (1) акробатическое движение, требующее ловкости и баланса, должно быть выполнено одним или обоими партнерами, с помощью партнера или без 

нее. Дополнительная короткая остановка для подготовки/выполнения акробатического движения не считается Танцевальной остановкой. Любое 

дополнительное касание льда во время исполнения акробатического движения допускается и не считается разрешенными для касания льда 5 секундами.  

 -      Элемент должен быть ориентирован на все четыре стороны катка.  

Примечание: исполнение, направленное исключительно на судей, не соответствует этому требованию.   

Дополнительные Примечания:   

-     Касание льда разрешено один раз, не более пяти (5) секунд. Один или оба партнера могут касаться льда любой частью тела; им не обязательно начинать и 

заканчивать одновременно в течение разрешенных пяти (5) секунд.   

-     Возвраты и петли разрешены.  



 

-     Разрешено одно (1) разъединение не более 5 секунд, которое может быть исполнено в течении требуемой остановки. 

Танцевальная 

Поддержка 

Одна (1) Короткая Поддержка до 8 секунд  

Примечание: Выбранный тип короткой поддержки не может исполняться в ПТ, за исключением случаев, когда он выполняется в одной из частей 

Комбинированной Поддержки. 

Юниоры и 

Взрослые 

Дорожка Шагов 

Одна (1) Дорожка Шагов Без Касания (Стиль В)                                
    Спецификация для Стиля В Ритм танца: исполняется в любом танцевальном ритме/стиле. 

- Выбранный рисунок может быть ТОЛЬКО по Кругу, по часовой стрелке (Взрослые) и по Средней линии или Диагонали (Юниоры) 

- Расстоянии не более двух вытянутых рук.   

Не разрешено:  

- Петля(и) 

- Возврат(ы)     

Примечание: Ребро въезда или выезда из Сложного поворота, приводящий к временному отклонению направления движения для рисунка дорожки 
шагов, не должен рассматривается как возврат по рисунку. Однако если сложный поворот выполняется возвратом как на въезде, так и на выезде, 

он не будет рассматриваться Технической Бригадой для определения Уровня. 

Юниоры и 

Взрослые 

Последовательные 

Твизлы 

Одна (1) Серия Последовательных Твизлов 

- Не менее 2-х Твизлов для каждого из партнеров и партнеры Не должны контактировать между Твизлами. 

- Не более 1-го шага между Твизлами (Каждый толчок и/или перенос веса тела в момент нахождения на 2-х ногах между Твизлами рассматривается 

как шаг). 

Примечание: Попытка исполнения Черты «С» в Ритм Танце не может быть повторена для Уровня в Произвольном танце и будет игнорироваться 

Технической бригадой. Это относится даже если черты не были засчитаны для Уровня в Ритм танце.   

 

1.3 КЛЮЧЕВЫЕ МЕСТА И ДЕТАЛИ ДЛЯ КЛЮЧЕВЫХ МЕСТ В ЭЛЕМЕНТЕ ПАТТЕРН ТАНЕЦ В СЕЗОНЕ 2026-2027 

- Ключевые Места:  Должны включать правильные повороты, ребра, правильную постановку ноги и тайминг. 

- Примечание: Смена ребра в течение последних ½ счета шага допускается для подготовки перехода к следующему шагу.   

Вестминстерский Вальс Ключевые места  
 

Паттерн танец (1WW)   

Steps # 1-12   
Ключевое Место 1 (ПАРТНЕРША) 

Шаги партнёрши 5, 6, 7   

(LFI OpMo, RBI, LBO)   

Ключевое Место 2 (ПАРТНЕР) 

Шаги партнёра 5, 6, 7   

(LFI OpMo, RBI, LBO)   

Ключевое Место 3 

(ПАРТНЕРША) 

Шаг партнёрши 9, 10a, 10b   

(LFO, CR-RFO3, LBO) 

Ключевое Место 4 (ПАРТНЕР) 

Шаги партнёра 9, 10   

(LFO, CR-RFO-SwR)    

Паттерн танец (2WW)   

Steps # 13 - 22   
Ключевое Место 1 (ПАРТНЕРША) 

Шаг партнёрши 13, 14   

(RFI-SwRk, LBO)   

Ключевое Место 2 (ПАРТНЕР) 

Шаги партнёра 13, 14   

(LFO-SwCtr, RBI)   

Ключевое Место 3 

(ПАРТНЕРША) 

Шаги партнёрши 19, 20, 21a, 21b   

(RBO, Cr-LBO, RFO3, LBO) 

Ключевое Место 4 (ПАРТНЕР) 

Шаги партнёра 19, 20, 21   

(LFO, CR-RFO3, LBO) 

 

 

 



 

Золотой Вальс:  Ключевые места 

Паттерн Танец  

(1GW)     

Шаги # 33 - 20   

Ключевое Место 1 (Партнерша)   

Шаги партнёрши 34, 35    

(RFI Sw OpCho, LBO)   

Ключевое Место 2 (ПАРТНЕР) 

Шаги партнёра 34, 35     

(RFI Sw OpCho, LBO )   

Ключевое Место 3 

(ПАРТНЕРША) 

Шаг партнёрши 15    

(XB-LFI-Br)   

Ключевое Место 4 (ПАРТНЕР) 

Шаги партнёра 15a, 15b, 15c    

(XB-LFI OpMo, RBI, LBO) 

                    

1.4 РИТМ ТАНЕЦ – Требования /Ограничения в сезоне 2026/2027 

 Требования и Ограничения Нарушения 

Рефери делает снижение 

Длительность Взрослые/Юниоры:     2 минуты и 50 секунд +/-- 10 секунд Время программы: 

Рефери делает снижение – 1.0 за каждые 5 секунд 

недоката или переката 

Общие требования по темпу Правило 2.13.1 a) Рефери делает снижение – 1.0 за нарушение в 

требованиях по Темпу музыки. 

Рефери и Судьи делают снижение 

Музыка Правило 2.13.1 в) 

Разрешено использовать только музыку, имеющую "ритмический счет". Музыка может 

быть без ритмического счета до 5 секунд только в начале программы; 

Требования по Музыке: 

Рефери  + Судьи делают снижения 2.0 за 

программу 

Позиции Правило 2.13.1 е) 

 

Партнеры должны оставаться в позициях (распознаваемых и/или в их вариациях), за 

исключением случаев смены позиций.  

Примечание: Длительное/продолжительное нахождение в базовой позиции «рука в 

руке» не разрешено, за исключением исполнения паттерн танца CDE. 

 

Рисунок - Для данного сезона ограничения по Рисунку танца отсутствуют. 

  
Ограничения в Хореографии: 

(Рисунок, Остановки,  Разъединения, Касание льда 

руками): 

Рефери  +  Судьи  делают снижения  -1.0 за 

программу 

Примечание: Когда исполняются в течении 

Предписанного Элемента, если это не разрешено, 

Судьи оценивают как негативную черту(ы) для 

ГОЕ 

Остановки - С того момента, когда начался отсчет времени, пара не должна оставаться на одном 

месте более 5 секунд в начале и/или в конце программы. 

- Во время исполнения программы за исключением одной (1) остановки в течении 5 

секунд в начале и/или конце программы:    

-  Взрослые: 1 полная остановка не более 5 секунд разрешена только во время CDE   

-  Юниоры: 1 полная остановка не более 5 секунд разрешена 

 

 Примечание: любое вращательное движение на месте не засчитывается как Остановка 

  



 

Разъединения Правило 2.13.1 ж) 

Примечание: Расстояние между партнерами более двух вытянутых рук считается 

ошибкой, в том числе во всех обязательных элементах/хореографических элементах, 

если иное не указано в данных Требованиях.  

Расстояние в две вытянутые руки определяется как расстояние между любой 

частью тела партнеров. 

 

Касания льда руками 

Правило 2.13.1 к)  

Юниоры: Не разрешено   

Взрослые: Только во время CDE 

 

Костюм и аксессуары 

Правила пункт 9 

- Фигуристы могут быть в брюках любой длины 

 

Костюмы и Аксессуары  

Рефери  +  Судьи  делают снижения  - 1.0 за 

программу 



 

 

2. ТРЕБОВАНИЯ ДЛЯ ПРОИЗВОЛЬНОГО ТАНЦА СЕЗОНА 2026 -2027 г.г. 

2.1  ПРОИЗВОЛЬНЫЙ ТАНЕЦ 2026-2027 – Предписанные Элементы для Юниоров и Взрослых 

ЭЛЕМЕНТЫ ЮНИОРЫ ВЗРОСЛЫЕ 

Танцевальные 

Поддержки – не 

более чем 

Две (2) Короткие Поддержки Разных Типов (до 8 секунд каждая) 

Или 

Одна (1) Комбинированная Поддержка (до 13 секунд) 

 

 

 

Тип Поддержки, исполненный в Ритм Танце не может быть повторен 

в Произвольном танце, кроме варианта исполнения как одного из 

частей Комбинированной Поддержки 

Три (3) Короткие Поддержки Разных Типов (до 8 секунд каждая) 

Или 

Одна (1) Короткая Поддержка (до 8 секунд) и Одна (1)  Комбинированная 

Поддержка (до13 секунд) 

(Короткие Поддержки должны быть другого Типа, чем в Комбинированной 

Поддержке) 

Тип Поддержки, исполненный в Ритм Танце не может быть повторен в 

Произвольном танце, кроме варианта исполнения как одного из частей 

Комбинированной Поддержки 

Танцевальное 

Вращение (DSp) 

Одно (1) Танцевальное Вращение  

Танцевальное Вращение - это вращение, исполненное совместно парой в любой позиции. Оно должно быть исполнено на одном месте вокруг общей оси 

на одной ноге или со сменой (ами) ноги  одним или обоими партнёрами. 

Для сезона 2026-27, Черта Выхода не является повышающей для Уровня. 

Дорожка Шагов: 

Типы: По прямой 

или По Дугам 

 

 

 

 

Одна (1) Дорожка Шагов в Позициях (Стиль В) 

НЕ разрешены: - Остановки 

                              - Петли 

 - Возвраты 

                              - Позиция Рука в Руке с полностью вытянутыми руками  

                              - Разъединения на расстояние более 2-х вытянутых рук и/или длительностью более 5 секунд 

- Рисунок Дорожки Шагов (Стиль В) должен сохранять целостность или базовую форму избранного рисунка. 

- Рисунок Дорожки Шагов (Стиль В) должен отличаться от рисунка Хореографической Дорожки, если он выбран в качестве 
Хореографического элемента. 

(Примечание: Ребро въезда или выезда из Сложного поворота, приводящее к временному отклонению направления движения для рисунка дорожки шагов, не должно 

рассматриваться как возврат по рисунку. Однако если сложный поворот выполняется возвратом как на въезде, так и на выезде, он не будет рассматриваться 

Технической Бригадой для определения Уровня). 

Одна (1) Серия 

Поворотов на Одной 

Ноге (OFT) 

 Одна (1) Дорожка Поворотов на Одной Ноге 

Трудные Повороты исполняются на одной ноге каждым из партнеров и первый Трудный Поворот должен быть начат одновременно. Дополнительные 

Трудные Повороты не обязательно выполнять одновременно. 

ЮНИОРЫ   

Одна (1) Дорожка Поворотов на Одной ноге Без Касания                                                                                                                                         
Исполнение Твизла не последним поворотом будет засчитана как 

позитивная черта для GOE                                                                                                    

 

ВЗРОСЛЫЕ 

Одна (1) Дорожка Поворотов на Одной ноге в Хвате/Контакте   

Как минимум два поворота должно быть исполнено в хвате. 

Твизл, выполненный в Хвате, не учитывается для уровня.  

Твизл, выполненный в качестве последнего поворота, не учитывается для 

уровня.                                                                                                                                     



 

 

ЮНИОРЫ   

Синхронные 

Твизлы 

Одна (1) Серия Синхронных Твизлов  

- Не менее двух (2) Твизлов для каждого из партнеров с не менее чем 2 шагами и до 4 шагов между 1-ым и 2-ым Твизлами. (Каждый толчок и/или 

перенос веса тела в момент нахождения на 2-х ногах рассматривается как шаг). 

- Партнеры могут быть в контакте между 1-ым и 2-ым Твизлами.  

- Попытка исполнения Черты «С»  в Ритм Танце не может быть повторена для Уровня  в Произвольном танце и будет игнорироваться 

Технической бригадой. Это относится даже если черты не были засчитаны для Уровня в Ритм танце.   

 

ВЗРОСЛЫЕ  

Синхронные 

Твизлы 

- Не менее трех (3) Твизлов для каждого партнера (минимум 4 оборота в каждом твизле), с минимум 2 шагами и максимум 4 шагами между 1-м и 2-м 

твизлами. До 1 шага между 2-м и 3-м твизлами.  

- Разные ребра въезда и разное направление вращения для двух твизлов.  

- Каждый толчок, включая толчок «самокатом», и/или перенос веса на двух ногах между твизлами считается шагом.  

- Во время выполнения синхронных твизлов для повышения на 3-й и 4-й уровни необходимо использовать другую ногу на любом из трех твизлов.   

- Партнеры могут быть в контакте между 1-ым и 2-ым Твизлами.  

- Попытка исполнения Черты «С»  в Ритм Танце не может быть повторена для Уровня  в Произвольном танце и будет игнорироваться 

Технической бригадой. Это относится даже если черты не были засчитаны для Уровня в Ритм танце.   

Хореографические 

Элементы 

Два (2) Разных Хореографических Элемента выбранных из: 

- Хореографическое Движение Прыжок/Подъём с помощью    

партнера 

- Хореографическая Характерная Дорожка Шагов 

- Хореографическое движение Гидроблейдинг  

- Хореографическая Поддержка 

- Хореографическое Скользящее Движение 

- Хореографическое Вращательное Движение 

- Хореографическое Твизловое Движение 

Два (2) Разных Хореографических Элемента выбранных из: 

- Хореографическое Движение Прыжок/ Подъём с помощью партнера 

- Хореографическая Характерная Дорожка Шагов 

- Хореографическое движение Гидроблейдинг  

- Хореографическая Поддержка 

- Хореографическое Скользящее Движение 

- Хореографическое Вращательное Движение 

- Хореографическое Твизловое Движение 

 



 

2.2 ПРОИЗВОЛЬНЫЙ ТАНЕЦ – Требования и Ограничения 

 

 Требования и Ограничения Нарушения 

Рефери делает снижение 

Длительность Взрослые:                      4 минуты  +/-- 10 секунд 

Юниоры:                       3 ½  минуты +/-- 10 секунд 

 

Время программы: 

Рефери делает снижение – 1.0 за 

каждые 5 секунд недоката или переката 

Рефери и Судьи делают снижение 

Музыка - Правило 2.14.1 в) 

•       Музыка должна иметь "ритмический счет" и мелодию или один "ритмический счет", и может 

быть вокальной. Музыка может быть без «ритмического счета» до десяти (10) секунд в начале или в 

конце программы и до десяти (10) секунд во время программы. 

• Музыка должна иметь, как минимум, одно изменение темпа/ритма и выражения (экспрессии). 

Эти изменения могут быть как одномоментными, так и постепенными, но в любом случае они 

должны быть заметными. 

• Вся музыка должна создавать интересную, красочную, развлекательную танцевальную 

программу с различными танцевальными настроениями или наращивающим эффектом.  

Требования по Музыке: 

Рефери  + Судьи делают снижения 2.0 

за программу 

Остановки - После того как секундомер был включен, пара не должна оставаться на одном месте более 10 секунд. 

- Во время исполнения программы (исключая 10 секунд в начале и/или в конце программы) разрешено 

неограниченное количество полных остановок максимум до 5 секунд каждая. 

 

Ограничения в Хореографии: 

(Остановки/Разъединения/Касание льда 

руками) 

Рефери  +  Судьи  делают снижения 1.0 

за программу 

Примечание:  Когда исполняются в 

течении Предписанного Элемента, если 

это не разрешено, Судьи оценивают как 

негативную черту(ы) для ГОЕ 

Разъединения        Правило 2.14.1 е) 

Примечание:  Расстояние между партнерами более двух вытянутых рук считается ошибкой, в том 

числе во всех обязательных элементах/хореографических элементах, если иное не указано в данных 

Требованиях. 

Расстояние в две вытянутые руки определяется как расстояние между любой частью тела 

партнеров. 

Касание льда руками - Касаться льда рукой или руками не разрешается (за исключением исполнения Хореографического 

Скользящего Движения  и Хореографической Характерной Дорожки Шагов). 

Костюмы и аксессуары - Правила пункт 9 
- Фигуристы могут быть в брюках любой длины. 

- Аксессуары и реквизит НЕ разрешены. 

Костюмы и Аксессуары 

Рефери  +  Судьи  делают снижения 1.0 

за программу 


