TAHIBI HA JILJIY COJIO

IIIkama ctTouMOCTH DJIEMEHTOB
JlerctButenbHa ¢ 07 uronsa 2026 r.



[HasBaHve Onementa |A6Gpesuatypa | -5 | -4 | -3 | -2 | -1 [BASE| +1 | +2 | +3 | +4 | +5 |

Ta6nuua ctoumocTn TaHubl Cono - Putmuyeckun u NMpouseonbHbIn TaHey

Dance Spin

Dance Spin DSpB -1,35 | -1,08 | -0,81 | -0,54 | -0,27 | 1,80 0,27 0,54 0,81 1,08 1,35
DSp1 -281 | -225| -169 | -1,13 | -0,56 | 3,75 | 0,56 1,13 1,69 | 2,25 2,81
DSp2 -281 | -225 | -169 | -1,13 | -0,56 | 4,50 0,56 1,13 1,69 | 2,25 2,81
DSp3 -281 | -225 | -169 | -1,13 | -0,56 | 525 | 0,56 1,13 1,69 | 2,25 2,81
DSp4 -281 | -225 | -169 | -1,13 | -0,56 | 6,00 0,56 1,13 1,69 | 2,25 2,81

Dance Edge Elements

Spiral Edge Element SpEeB -0,86 | -0,69 | -0,52 | -0,35 | -0,17 | 1,45 0,17 0,35 0,52 0,69 | 0,86
SpEe1 -240 | -1,92 | -144 | -096 | -048 | 3,20 0,48 0,96 1,44 1,92 | 2,40
SpEe2 -240 | -1,92 | -144 | -096 | -048 | 3,95 0,48 0,96 1,44 1,92 | 2,40
SpEe3 -240 | -1,92 | -144 | -096 | -048 | 4,70 0,48 0,96 1,44 1,92 | 2,40
SpEe4 -240 | -1,92 | -144 | -096 | -048 | 545 0,48 0,96 1,44 1,92 | 2,40

Crouch Edge Element CrEeB -0,86 | -069 | -0,52 | -0,35 | -0,17 | 1,45 0,17 0,35 0,52 0,69 | 0,86
CrEe1 -240 | -1,92 | -144 | -096 | -048 | 3,20 0,48 0,96 1,44 1,92 | 2,40
CrEe2 -240 | -1,92 | -144 | -096 | -048 | 3,95 0,48 0,96 1,44 1,92 | 2,40
CrEe3 -240 | -1,92 | -144 | -096 | -048 | 4,70 0,48 0,96 1,44 1,92 | 2,40
CrEe4 -240 | -1,92 | -144 | -096 | -048 | 545 0,48 0,96 1,44 1,92 | 2,40

Spread Eagle Edge Element SeEeB -0,86 | -0,69 | -0,52 | -0,35 | -0,17 | 1,45 0,17 0,35 0,52 0,69 | 0,86
SeEe1 -240 | -1,92 | -144 | -09 | -048 | 3,20 0,48 0,96 1,44 1,92 | 2,40
SeEe2 -240 | -1,92 | -144 | -096 | -048 | 3,95 0,48 0,96 1,44 1,92 | 2,40
SeEe3 -240 | -1,92 | -144 | -096 | -048 | 4,70 0,48 0,96 1,44 1,92 | 2,40
SeEe4 -240 | -1,92 | -144 | -096 | -048 | 545 0,48 0,96 1,44 1,92 | 2,40

Ina Bauer Type Edge Element IBEeB -0,86 | -0,69 | -0,52 | -0,35 | -0,17 1,15 0,17 0,35 0,52 0,69 0,86
IBEe1 -240 | -1,92 | -144 | -096 | -048 | 3,20 0,48 0,96 1,44 1,92 | 2,40
IBEe2 -240 | -1,92 | -144 | -096 | -048 | 3,95 0,48 0,96 1,44 1,92 | 2,40
IBEe3 -240 | -1,92 | -144 | -096 | -048 | 4,70 0,48 0,96 1,44 1,92 | 2,40
IBEe4 -240 | -1,92 | -144 | -096 | -048 | 545 0,48 0,96 1,44 1,92 | 2,40

KoM6uHauma TaHueBanbHbIX CNUpaneun: OLEeHMBAETCs CroxeHne 6a30Bo CTOMMOCTU ABYX NePBbIX UCMONHEHHbIX 31eMeHTOB (SpEe+CrEe)

Set of Twizzles
Set of Sequential Twizzles (MacTep u 3onoto Putmmnyeckuin TaHew)

Sequential Twizzles SqTwB -158 | -1,26 | -095 | -063 | -0,32 | 2,10 0,32 0,63 0,95 1,26 1,58
SqTw1 -401 | -320 | -240 | -160 | -0,80 | 5,34 0,80 1,60 2,40 3,20 | 4,01
SqTw2 -401 | -320 | -240 | -160 | -0,80 | 5,84 0,80 1,60 2,40 3,20 | 4,01
SqTw3 -401 | -320 | -240 | -160 | -0,80 | 6,60 0,80 1,60 2,40 3,20 | 4,01
SqTw4 -401 | -320 | -240 | -160 | -0,80 | 7,34 0,80 1,60 2,40 3,20 | 4,01

Solo Twizzles (Mpou3BoNbLHbLIN TaHeL)

Solo Twizzles SoTwB -1,20 | -09 | -0,72 | -048 | -0,24 | 1,60 0,24 0,48 0,72 0,96 1,20
SoTw1 -363 | -290 | -218 | -145 | 0,73 | 4,84 0,73 1,45 2,18 2,90 3,63
SoTw2 -363 | -290 | -218 | -145 | 0,73 | 5,34 0,73 1,45 2,18 2,90 3,63
SoTw3 -363 | -290 | -218 | -145 | 0,73 | 6,10 0,73 1,45 2,18 2,90 3,63
SoTw4 -363 | -290 | -218 | -145 | 0,73 | 6,84 0,73 1,45 2,18 2,90 3,63

One Foot Turns Sequence

One Foot Turns Sequence OFTB -1,20 | -0,96 | -0,72 | -048 | -0,24 1,60 0,24 0,48 0,72 0,96 1,20
OFT1 -363 | -290 | -218 | 1,45 | -0,73 | 4,84 0,73 1,45 2,18 2,90 3,63
OFT2 -363 | -290 | -218 | 145 | -0,73 | 5,34 0,73 1,45 2,18 2,90 3,63
OFT3 -363 | -290 | -218 | -145 | -0,73 | 6,10 0,73 1,45 2,18 2,90 3,63
OFT4 -363 | -290 | -218 | -1,45 | -0,73 | 6,84 0,73 1,45 2,18 2,90 3,63

Choreographic Elements

Choreographic Character Step Sequence* ChSt1 -1,10 | -0,88 | -0,66 | -0,44 | -0,22 1,10 0,83 1,66 2,49 3,32 415
Choreographic Rhythm Sequence ChRS1 -200 | -160 | -1,20 | -0,80 | -0,40 2,00 1,50 3,00 4,50 6,00 7,50
Choreographic Sliding Movements ChSI1 -1,10 | -0,88 | -0,66 | -0,44 | -0,22 1,10 0,83 1,66 2,49 3,32 415
Choreographic Spinning Movement ChSp1 -1,10 | -0,88 | -0,66 | -0,44 | -0,22 1,10 0,83 1,66 2,49 3,32 415
Choreographic Twizzling Movement ChTw1 -1,10 | -0,88 | -0,66 | -0,44 | -0,22 1,10 0,83 1,66 2,49 3,32 4,15




[HasBaHve Onementa | A6Gpesuatypa | -5 -4 -3 2 -1 | BASE| +1 +2 +3 +4 | +5 |

Step Sequence Style B

Diagonal Step Sequence Style B DiStB -3,38 | -2,70 | -2,03 | -1,35 | -0,68 4,50 0,68 1,35 2,03 2,70 3,38
DiSt1 -522 | -418 | -3113 | -2,09 | -1,04 6,96 1,04 2,09 3,13 4,18 5,22
Dist2 -522 | -418 | -3113 | -2,09 | -1,04 7,46 1,04 2,09 3,13 4,18 5,22
DiSt3 -522 | -418 | -3113 | -2,09 | -1,04 8,20 1,04 2,09 3,13 4,18 5,22
DiSt4 -522 | -418 | -3113 | -2,09 | -1,04 8,96 1,04 2,09 3,13 4,18 5,22

Midline Step Sequence Style B MiStB -3,38 | -2,70 | -2,03 | -1,35 | -0,68 | 4,50 0,68 1,35 2,03 2,70 3,38
MiSt1 -522 | -418 | -3113 | -2,09 | -1,04 6,96 1,04 2,09 3,13 4,18 5,22
MiSt2 -522 | -418 | -3113 | -2,09 | -1,04 7,46 1,04 2,09 3,13 4,18 5,22
MiSt3 -522 | -418 | -3113 | -2,09 | -1,04 8,20 1,04 2,09 3,13 4,18 5,22
MiSt4 -522 | -418 | -3113 | -2,09 | -1,04 8,96 1,04 2,09 3,13 4,18 5,22

Circular Step Sequence Style B CistB -3,38 | -2,70 | -2,03 | -1,35 | -0,68 4,50 0,68 1,35 2,03 2,70 3,38
Cist1 -522 | -418 | -3113 | -2,09 | -1,04 6,96 1,04 2,09 3,13 4,18 5,22
CiSt2 -522 | -418 | -3113 | -2,09 | -1,04 7,46 1,04 2,09 3,13 4,18 5,22
CiSt3 -522 | -418 | -3113 | -2,09 | -1,04 8,20 1,04 2,09 3,13 4,18 5,22
CiSt4 -522 | -418 | -3113 | -2,09 | -1,04 8,96 1,04 2,09 3,13 4,18 5,22

Serpentine Step Sequence Style B SeStB -3,38 | -2,70 | -2,03 | -1,35 | -0,68 | 4,50 0,68 1,35 2,03 | 270 3,38
SeSt1 -522 | -418 | -3113 | -2,09 | -1,04 6,96 1,04 2,09 3,13 4,18 5,22
SeSt2 -522 | -418 | -3113 | -2,09 | -1,04 7,46 1,04 2,09 3,13 4,18 5,22
SeSt3 -522 | -418 | -3113 | -2,09 | -1,04 8,20 1,04 2,09 3,13 4,18 5,22
SeSt4 -522 | -418 | -3113 | -2,09 | -1,04 8,96 1,04 2,09 3,13 4,18 5,22




