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Запрещённый список.

Риски, связанные с использованием добавок. 



Запрещенный список
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По каким критериям субстанции и методы включаются в Запрещенный список?

Вред здоровью спортсмена

(1)

Противоречие

духу спорта

(2) 

Улучшение спортивных

результатов

(3)

Маскировка использования

других

запрещенных субстанций

и методов

При выполнении минимум двух критериев (из первых трёх), 

субстанция попадает в запрещенный список



Запрещённый список 

обновляется

не реже 1 раза в год!

- Программа мониторинга

- Обзор основных изменений

- Вступает в силу с 1 января



✓ субстанции, запрещенные все время

✓ субстанции, запрещенные в соревновательный период

✓ субстанции, запрещенные в отдельных видах спорта



Примеры запрещённых методов

- Манипуляции с кровью и ее компонентами;

- Химические и физические манипуляции;

- Генный допинг;

- Клеточный допинг.



Дисквалификация – 14 месяцев

Австралийский лыжник Макс Хауке

Дисквалификация – 4 года 



Каждый спортсмен имеет право получить медицинскую помощь

с использованием любых субстанций или методов из Запрещенного списка,

но при наличии разрешения на терапевтическое использование (ТИ).

Терапевтическое использование



h t t p s : / / r u s a d a . r u /

РУСАДА оказывает консультации по 
номеру телефона +7 (966) 183 47 94 

(звонки, смс, WhatsApp).

Сервис для проверки препаратов 



Метилгексанамин

• экстракт герани
• геранамин
• метилгексанамин
• диметилпентиламин
• фортан
• 1,3-ДМАА
• ДМАА
• 1,3-диметиламиламин

h t t p s : / / r u s a d a . r u /

!Запрещенная субстанция может иметь несколько 
разных названий!



Нандролон

• Ретаболил
• Дураболин
• Нероболил
• Тураболил
• Феноболин

h t t p s : / / r u s a d a . r u /

!Запрещенная субстанция может иметь несколько 
разных названий!



ВАЖНО!

субстанции – это НЕ лекарственные препараты

В состав лекарственного препарата может

входить несколько субстанций

Некоторые из этих субстанций могут быть

запрещены для спортсмена



ОПЯТЬ СЪЕЛ МОИ 

ТАБЛЕТКИ??



ОПЯТЬ СЪЕЛ МОИ 

ТАБЛЕТКИ??

Выводы Спортивного арбитражного суда по делу Гила Робертса

Media release CAS:



ОПЯТЬ СЪЕЛ МОИ 

ТАБЛЕТКИ??

- Джильберто Симони и чай с 

кокаином

- Сибутрамин в чае для 

похудения



Риск использования добавок



Что такое пищевая добавка? Что такое БАД? Что такое спортивное питание?

- «ГОСТ Р 51074-2003. Национальный стандарт Российской Федерации. Продукты пищевые. Информация для 

потребителя. Общие требования» (утв. Постановлением Госстандарта России от 29.12.2003 N 401-ст)

- Технический регламент Таможенного союза ТР ТС 021/2011 «О безопасности пищевой продукции»



Что такое пищевая добавка? Что такое БАД? Что такое спортивное питание?

Пищевая добавка - натуральные или искусственные вещества и/или их смеси, обычно не употребляемые в качестве 

пищевого продукта, преднамеренно вводимые в пищевой продукт в процессе производства с технологической 

целью и/или придания им определенных свойств и/или сохранения качества и увеличения сроков хранения или 

годности.

Пищевая добавка - любое вещество (или смесь веществ), имеющее или не имеющее собственную пищевую 

ценность, обычно не употребляемое человеком непосредственно в пищу, преднамеренно вводимое в пищевую 

продукцию с технологической целью (функцией) при ее производстве (изготовлении), перевозке 

(транспортировании) и хранении, что приводит или может привести к тому, что данное вещество или продукты его 

превращений становятся компонентами пищевой продукции; пищевая добавка может выполнять одну или 

несколько технологических функций.



Что такое пищевая добавка? Что такое БАД? Что такое спортивное питание?

Биологически активная добавка - природное (идентичное природному) биологически активное вещество, 

предназначенное для употребления одновременно с пищей или введения в состав пищевых продуктов.

Биологически активные добавки к пище (БАД) - природные и (или) идентичные природным биологически 

активные вещества, а также пробиотические микроорганизмы, предназначенные для употребления одновременно 

с пищей или введения в состав пищевой продукции.

Пищевая продукция для питания спортсменов - специализированная пищевая продукция заданного химического 

состава, повышенной пищевой ценности и (или) направленной эффективности, состоящая из комплекса 

продуктов или представленная их отдельными видами, которая оказывает специфическое влияние на повышение 

адаптивных возможностей человека к физическим и нервно-эмоциональным нагрузкам.



L-CARNITINE

CREATINE

BCAA

OMEGA - 3

GUARANA

PROTEIN

Кто осуществляет регистрацию БАД?

- Роспотребнадзор

Кто осуществляет регистрацию лекарственных 

препаратов?

- Минздрав России (Департамент регулирования 

обращения лекарственных средств и медицинских 

изделий)



L-CARNITINE

CREATINE

BCAA

OMEGA - 3

GUARANA

PROTEIN

Сведения о регистрации БАД:

Единый Реестр свидетельств о государственной регистрации 

http://www.eurasiancommission.org/ и http://fp.crc.ru

(российская часть)

Сведения о регистрации лекарственных препаратов:

Государственный реестр лекарственных средств

http://www.eurasiancommission.org/
http://fp.crc.ru/


Риски использования добавок

! Менее строгие требования к проверке БАД, чем к проверке лекарственных средств

! Под видом БАД могут продаваться лекарства, не прошедшие сертификацию

! Риск производственной ошибки и загрязненного продукта

! Использование рядом производителей некачественного сырья

! Недобросовестный производитель может скрыть в маркетинговых целях 

содержание запрещенной субстанции

Антидопинговые агентства не дают рекомендаций

по биологическим активным добавкам и спортивному питанию!



L-CARNITINE

CREATINE

BCAA

OMEGA - 3

GUARANA

PROTEIN

В соответствии с Методическими указаниями Института питания РАМН 

МУК 2.3.2.721-98.2.3.2 - под биологическими добавками следует 

понимать ничто иное, как пищевые компоненты, обогащающие рацион 

питания человека. В связи с этим, препараты этой категории:

 не требуют проведения доклинических и клинических исследований;

 проходят исключительно гигиеническую экспертизу;

 находятся под контролем не Росздравнадзора, а Роспотребнадзора;

 могут продаваться без лицензии.



ОСНОВНЫЕ ЗАДАЧИ, РЕШАЕМЫЕ ПРОФЕССИОНАЛЬНЫМИ 

СПОРТСМЕНАМИ С ПОМОЩЬЮ ДОБАВОК

– обеспечение достаточного количества калорий, макро- и микронутриентов в зависимости от 

конкретных задач спортсмена на каждом этапе спортивного сезона; 

– оптимизация обменных процессов с использованием биологически активных пищевых веществ; 

– коррекция массы тела и/ или структуры массы тела; 

– поддержание высокого уровня физической и умственной активности на фоне профессиональных 

нагрузок;

- повышение устойчивости организма спортсмена  к стрессам и воздействию неблагоприятных факторов 

на фоне профессиональной деятельности; 

- оптимизация процессов восстановления организма и его отдельных систем на фоне 

профессиональных спортивных нагрузок в течение спортивного сезона.



Запрещённые субстанции в добавках

Используется часто в предтренировочных комплексах, продуктах для снижения веса. 
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Запрещённые субстанции в добавках

Синефрин, - алкалоид, который встречается в

природе (прежде всего в растениях семейства

цитрусовые). Очищенный синефрин (другой

вариант – в составе экстракта померанца)

выпускается на рынок, иногда в сочетании с

кофеином, в качестве компонентов БАД и

СПП для потери веса.

Кроме этого , прием 150 мг синефрина может

способствовать положительному тесту на

октопамин («S6 – Стимуляторы)».


