
УТЦ «Новогорск» 

19-22 сентября 2023 г. 

 

Расписание тренировок 

 

19 сентября 

Большая арена 

14.45 – 15.45 – Девушки гр. 1 

15.45 – 16.00 – Заливка льда 

16.00 – 17.00 – Девушки гр.2 

17.00 – 17.15 – Заливка льда 

17.15 – 18.15 – Юноши гр. 1 

18.15 – 18.30 – Заливка льда 

18.30 – 19.30 – Юноши гр. 2  

 

20 сентября 

Старая арена 

09.00 – 10.00 – Девушки гр. 1 

10.00 – 10.15 – Заливка льда 

10.15 – 11.15 – Девушки гр. 2 

11.15 – 11.30 – Заливка льда 

11.30 – 12.30 – Юноши гр. 1 

12.30 – 12.45 – Заливка льда 

12.45 – 13.45 – Юноши гр. 2 

 

14.45 – 15.45 – Девушки гр. 1 

15.45 – 16.00 – Заливка льда 

16.00 – 17.00 – Девушки гр.2 

17.00 – 17.15 – Заливка льда 

17.15 – 18.15 – Юноши гр. 1 

18.15 – 18.30 – Заливка льда 

18.30 – 19.30 – Юноши гр. 2 

 

21 сентября 

Большая арена 

09.00 – 09.40 – Девушки ст. 1-5. 

09.40 – 10.20 – Девушки ст. 6-10 

10.20 – 10.35 – Залива льда  

10.35 – 11.15 – Юноши ст. 1-6 

11.15 – 11.55 – Юноши ст. 7-12 

 

15.00 – 16.00 – Девушки короткая программа 

16.00 – 16.15 – Заливка льда 

16.15 – 17.25 – Юноши короткая программа 

 



22 сентября 

Старая арена 

09.00 – 09.40 – Девушки ст. 1-5. 

09.40 – 10.20 – Девушки ст. 6-10 

10.20 – 10.35 – Залива льда  

10.35 – 11.15 – Юноши ст. 1-6 

11.15 – 11.55 – Юноши ст. 7-12 

 

Большая арена 

15.00 – 16.10 – Девушки произвольная программа 

16.10 – 16.25 – Заливка льда 

16.25 – 17.45 – Юноши произвольная программа 

 


