
КОНТРОЛЬНЫЕ ПРОКАТЫ СБОРНОЙ РОССИИ 

УТЦ «Новогорск» 

23-26 сентября 2025 г. 

 РАСПИСАНИЕ ТРЕНИРОВОК 

23 сентября 

Большая арена ЦЗВС                                                 Старая арена 

14.45 – 15.00 Заливка льда 14.45 – 15.00 Заливка льда 

15.00 – 16.00 Мужчины гр. № 2  15.00 – 16.00 Танцы гр. № 2  

16.00 – 16.15 Заливка льда 16.00 – 16.15 Заливка льда 

16.15 – 17.15 Мужчины гр. № 1  16.15 – 17.15 Танцы гр. № 1  

17.15 – 17.30 Заливка льда 17.15 – 17.30 Заливка льда 

17.30 - 18.30 Пары гр. № 2  17.30 – 18.30 Женщины гр. № 2  

18.30 – 18.45 Заливка льда 18.30 – 18.45 Заливка льда 

18.45 – 19.45 Пары гр. № 1  18.45 – 19.45 Женщины гр. № 1  

24 сентября 

Большая арена ЦЗВС                                                 Старая арена 

09.00 – 10.00 Танцы гр. № 2  09.00 – 10.00 Мужчины гр. № 2  

10.00 – 10.15 Заливка льда 10.00 – 10.15 Заливка льда 

10.15 – 11.15 Танцы гр. № 1  10.15 – 11.15 Мужчины гр. № 1   

11.15 – 11.30 Заливка льда 11.15 – 11.30 Заливка льда 

11.30 – 12.30 Женщины гр. № 2  11.30 – 12.30 Пары гр. № 2  

12.30 – 12.45 Заливка льда 12.30 – 12.45 Заливка льда 

12.45 – 13.45 Женщины гр. № 1  12.45 – 13.45 Пары гр. № 1  

13.45 – 14.00 Заливка льда 13.45 – 14.00 Заливка льда 

14.00 – 15.00 Мужчины гр. № 2  14.00 – 15.00 Танцы гр. № 2 

15.00 – 16.00 Заливка льда 15.00 – 16.00 Заливка льда 

16.00 – 17.00 Мужчины гр. № 1   16.00 – 17.00 Танцы гр. № 1  

17.00 – 17.15 Заливка льда 17.00 – 17.15 Заливка льда 

17.15 – 18.15 Пары гр. № 2  17.15 – 18.15 Женщины гр. № 2  

18.15 – 18.30 Заливка льда 18.15 – 18.30 Заливка льда 

18.30 – 19.30 Пары гр. № 1 18.30 – 19.30 Женщины гр. № 1  

  

 



09.00 – 10.00 Пары гр. № 1  09.00 – 10.00 Женщины гр. № 1  

10.00 – 10.15 Заливка льда 10.00 – 10.15 Заливка льда 

10.15 – 11.15 Пары гр. № 2  10.15 – 11.15 Женщины гр. № 2  

11.15 – 11.30 Заливка льда 11.15 – 11.30 Заливка льда 

11.30 – 12.30 Танцы гр. № 1  11.30 – 12.30 Мужчины гр. № 1  

12.30 – 12.45 Заливка льда 12.30 – 12.45 Заливка льда 

12.45 – 13.45 Танцы гр.№ 2  12.45 – 13.45 Мужчины гр. № 2  

13.45 – 14.00 Заливка льда 13.45 – 14.00 Заливка льда 

14.00 – 15.00 Мужчины гр. № 1  14.00 – 15.00 Пары гр. № 1  

15.00 – 16.00 Заливка льда 15.00 – 16.00 Заливка льда 

16.00 – 17.00 Мужчины гр. № 2  16.00 – 17.00 Пары гр. № 2  

17.00 – 17.15 Заливка льда 17.00 – 17.15 Заливка льда 

17.15 – 18.15 Женщины гр. № 1  17.15 – 18.15 Танцы гр. № 1  

18.15 – 18.30 Заливка льда 18.15 – 18.30 Заливка льда 

18.30 – 19.30 Женщины гр. № 2 18.30 – 19.30 Танцы гр.№ 2  

26 сентября  

08.45 – 09.00 Заливка льда 08.45 – 09.00 Заливка льда 

09.00 – 10.00 Мужчины гр. № 2  09.00 – 10.00 Танцы гр. № 2  

10.00 – 10.15 Заливка льда 10.00 – 10.15 Заливка льда 

10.15 – 11.15 Мужчины гр. № 1   10.15 – 11.15 Танцы гр. № 1  

11.15 – 11.30 Заливка льда 11.15 – 11.30 Заливка льда 

11.30 – 12.30 Пары гр. № 2  11.30 – 12.30 Женщины гр. № 2  

12.30 – 12.45 Заливка льда 12.30 – 12.45 Заливка льда 

12.45 – 13.45 Пары гр. № 1  12.45 – 13.45 Женщины гр. № 1  

 

 

 

25 сентября

Большая арена ЦЗВС                                                 Старая арена


