
 
 
 
 
 
 

РАСПИСАНИЕ 
 

Всероссийского семинара по Синхронному фигурному катанию для тренеров, судей, 
старших судей, технических контролёров и технических специалистов синхронного 

катания (Синхро 12-16, Синхро 9)  
 

г. Москва                   02–05 сентября 2026 г. 
Azimut отель Аэростар 
Ленинградский пр-т., 37 к. 9 
 

02 сентября, среда 
09:00 – 10:00 Регистрация участников 
10:00 – 11:30 Синхро 12-16. Программы на сезон 2026–2027 

Синхро 12-16. Группы сложности элементов на сезон 2026–2027 
11:30 – 12:00 Перерыв на кофе 
12:00 – 13:30 Синхро 12-16. Группы сложности элементов на сезон 2026–2027 
13:30 – 14:30 Обед 
14:30 – 16:00 Синхро 12-16. Группы сложности элементов на сезон 2026–2027 

Синхро 12-16. Принципы работы технической бригады на соревнованиях 
16:00 – 16:30 Перерыв на кофе 
16:30 – 18:30 Синхро 12-16. GOE на сезон 2026-2027. Разбор примеров на видео. 

 
 

03 сентября, четверг 
09:30 – 11:00 Синхро 12-16. Компоненты программ. Разбор примеров на видео. 
10:00 – 11:00 Регистрация участников Синхро-9 
11:00 – 11:30 Перерыв на кофе 
11:30 – 13:30 Синхро 12-16 и Синхро 9. Правила фигурного катания. Обязанности 

официальных лиц, кодекс этики. Категории и возраст спортсменов. Зачетные 
книжки, заявки на соревнования. Календарь соревнований. 

13:30 – 14:30 Обед 
14:30 – 16:00 Синхро 9. Программы на сезон 2026-2027 

Синхро 9. Основные принципы судейства. 
16:00 – 16:30 Перерыв на кофе 
16:30 – 18:00 Синхро 9. Основные принципы судейства. Разбор примеров на видео. 

 
 

04 сентября, пятница 
09:30 – 11:00 Основные принципы работы Рефери (Синхро 12-16 и Синхро 9) 

Синхро 9. Практика оценки программ по видео. 
11:00 – 11:30 Перерыв на кофе 
11:30 – 13:30 Синхро 9. Практика оценки программ по видео. 
13:30 – 14:30 Перерыв на обед 
14:30 – 16:00 Синхро 12-16. Практика оценки программ по видео для технических 

специалистов. Практика оценки GOE и компонентов программ по видео для 
судей. 

16:00 – 16:30 Перерыв на кофе 
16:30 – 18:00 Синхро 12-16. Практика оценки программ по видео для технических 

специалистов. Практика оценки GOE и компонентов программ по видео для 
судей. 



 
 
 

05 сентября, суббота 
09:00 – 11:00 Синхро 9. Письменный экзамен 
11:30 – 13:00 Синхро 9. Практический экзамен 
13:00 – 14:00 Перерыв на обед 
14:00 – 16:00 Синхро 12-16. Письменный экзамен 
16:30 – 18:00 Синхро 12-16. Практический экзамен 
18:30 – 19:00 Оглашение результатов экзамена 

 
 


