
 

 

Контрольные прокаты  

 (юниоры) 

             Парное катание 
 

 

 
10 августа (Арена им. В. Харламова) 

15.00 – 16.00 – тренировка 1 группы 

16.00 – 16.15 – Подготовка льда 

16.15 – 17.15 – тренировка 2 группы 

17.15 – 17.30 – Подготовка льда 

17.30 – 18.30 – тренировка 3 группы 

 

19.30 – Антидопинговый семинар (Зал для Пресс-конференций) 

 

11 августа (Арена им. А. Г. Горшкова) 

09:30 – 10:30 – тренировка 1 группы 

10:30 – 10:45 – Подготовка льда 

10.45 – 11.45 – тренировка 2 группы 

11.45 – 12.00 – Подготовка льда 

12.00 – 13.00 – тренировка 3 группы 

 

15:00 – 16:00 – тренировка 1 группы 

16:00 – 16:15 – Подготовка льда 

16:15 – 17:15 – тренировка 2 группы 

17:15 – 17:30 – Подготовка льда 

17:30 – 18:30 – тренировка 3 группы 

 

12 августа (Арена им. А. Г. Горшкова) 

09:30 – 10.00 – тренировка 1-3 ст. номер 

10.00 – 10.30 – тренировка 4-6 ст. номер 

10.30 – 10.45 – Подготовка льда 

10.45 – 11.15 – тренировка 7-9 ст. номер 

 

14.45 – 16.15 – прокаты короткой программы 

 

16.30 – разбор прокатов короткой программы 

13 августа (арена им. В. Харламова) 

09:30 – 10.00 – тренировка 1-3 ст. номер 

10.00 – 10.30 – тренировка 4-6 ст. номер 

10.30 – 10.45 – Подготовка льда 

10.45 – 11.15 – тренировка 7-9 ст. номер 

Арена им. А. Г. Горшкова 

15:00 – 16.30 – прокаты произвольной программы 

 

По окончании контрольных прокатов состоится общее собрание спортсменов и 

тренеров 

 


