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Положение о проведении специализированных 
практических семинаров для спортсменов и тренеров 

одиночного и синхронного катания 
 

Настоящее положение регламентирует порядок проведения 
специализированных практических семинаров (далее - семинары) для спортсменов 
и тренеров одиночного и синхронного катания, организуемых Общероссийской 
общественной организацией «Федерация фигурного катания на коньках России» 
(далее ФФККР).  

Семинары проводятся с целью развития дисциплин одиночное и синхронное 
катание в России. 

Задачами проведения семинаров являются: 
• Расширение географии фигурного катания и привлечение новых регионов 

к развитию данного вида спорта; 
• Обучение начинающих тренеров базовым принципам и методикам 

фигурного катания в дисциплинах одиночное катание и синхронное 
катание; 

• Повышение профессионального уровня действующих тренеров 
посредством обмена опытом, изучения новых подходов в обучении и 
тренировке спортсменов; 

• Совершенствование техники исполнения элементов, методики 
планирования и проведения тренировок, подготовки к соревнованиям. 

 
 

I. Практический семинар для спортсменов и тренеров  
по синхронному катанию 

 
1. Дата и место проведения 
Практический семинар по синхронному катанию пройдет с 7 по 10 июля 2025 

года (день приезда – 7 июля, день отъезда – 10 июля после 22:00 или 11 июля) в 
ледовом дворце «Навка Арена» по адресу г. Москва, ул. Нижние Мнёвники, 10а. 

 
2. Требования к участникам 

К участию в семинаре допускаются спортсмены и тренеры региональных 
федераций-членов ФФККР, а также зарубежных федераций (далее – федераций). 

Семинар проводится для спортсменов команд категорий «Новисы» и 
«Преновисы», в возрасте от 10 до 15 лет включительно (участник должен достичь 
возраста 10 лет, и не достигнуть 15 лет до 1 июля 2025 года). Тренеры должны иметь 
специализацию в синхронном катании, либо в других дисциплинах фигурного 
катания, желающие освоить новую специализацию в области синхронного катания. 

Каждая федерация имеет право заявить любое количество команд. Если заявок 
поступит больше допустимого количества, ФФККР уменьшит число участников. 
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ФФККР будет проверять список заявленных участников и принимать только тех 
спортсменов и тренеров, для кого видит перспективу дальнейшего развития.   

Семинар открыт и для тренеров, желающих посетить его самостоятельно без 
собственных спортсменов.   

Участвующие спортсмены обязаны прибыть физически здоровыми и хорошо 
подготовленными.   

Допущенные участники (тренеры и спортсмены) обязаны присутствовать на 
протяжении всего семинара.   

Спортсмены обязаны присутствовать на всех занятиях вместе с тренером.  
Все участвующие спортсмены обязаны иметь медицинский допуск и 

медицинскую страховку, действующую на все время семинара. 
Максимальное количество участников от одной команды: 2 тренера и 4 

спортсмена. 
 
3. Финансирование  

Участие в семинаре бесплатное для всех спортсменов и тренеров. Все расходы 
по командированию участников и тренеров, а также иные расходы, осуществляются 
лично участником или за счет средств командирующих организаций. 
	

4. Модераторы семинара: 
Модераторы на льду:  Чиркова Ульяна 

Шикирун Татьяна 
Волобуев Иван 

 
Модераторы в зале:  Середа Ольга 

Белкина Ольга 
 

5. Подача заявок 
Заявки на участие в практическом семинаре по синхронному катанию 

принимаются только от федераций не позднее 30 мая 2025 года на электронную 
почту: uchirkova@fsrussia.ru   

По всем вопросам размещения спортсменов и тренеров во время семинара, 
просим обращаться по электронному адресу uchirkova@fsrussia.ru. 

 
 

mailto:uchirkova@fsrussia.ru
mailto:uchirkova@fsrussia.ru
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II.  Практический семинар для спортсменов и тренеров  
по одиночному катанию 

 
1. Дата и место проведения 
Практический семинар по одиночному катанию пройдет с 11 по 16 августа 2025 

года в ледовом дворце «Кристалл» по адресу г. Красноярск, ул. Партизана 
Железняка, 42. 

 
2. Требования к участникам 

К участию в семинаре допускаются спортсмены и тренеры региональных 
федераций-членов ФФККР, а также зарубежных федераций (далее – федераций). 

Семинар проводится для спортсменов в возрасте 10-16 лет, имеющих 1 
спортивный разряд, или разряд КМС. 

Каждая федерация имеет право заявить от 2 до 4 спортсменов. Если заявок 
поступит больше допустимого количества, ФФККР уменьшит число участников. 

Семинар открыт и для тренеров, желающих посетить его самостоятельно без 
собственных спортсменов.   

Участвующие спортсмены обязаны прибыть физически здоровыми и хорошо 
подготовленными.   

Допущенные участники (тренеры и спортсмены) обязаны присутствовать на 
протяжении всего семинара.   

Спортсмены обязаны присутствовать на всех занятиях вместе с тренером.  
Все участвующие спортсмены обязаны иметь медицинский допуск и 

медицинскую страховку, действующую на все время семинара. 
 
3 Модераторы семинара: 

Модераторы:   Маркова Ольга 
    Бурейко Юрий 
 
4. Условия оплаты  

Оплата участия в семинаре в размере 6000 за человека производится по 
безналичному расчету путем заключения договора с РОО «Федерация фигурного 
катания Красноярского края» или путем внесения наличных средств в кассу при 
регистрации на семинар. 

Последний день внесения оплаты по договору – 01 августа 2025 г.  
Заключение договоров на участие: krasfk@yandex.ru, +7 923 273 0300 

Все расходы по командированию участников и тренеров, а также иные расходы, 
осуществляются лично участником или за счет средств командирующих 
организаций. 

 
5. Подача заявок 

Заявки на участие в практическом семинаре по одиночному катанию 
принимаются только от федераций не позднее 25 июля 2025 года на электронную 
почту: juliandreeva@gmail.com  и дублировать на адрес krasfk@yandex.ru.  

mailto:krasfk@yandex.ru
mailto:juliandreeva@gmail.com
mailto:krasfk@yandex.ru
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6. Информация о проживании 

1. Гостиница «Парк Сити» 
Адрес: г. Красноярск, ул. Партизана Железняка, 40Б 
Официальный сайт: https://parkcity24.com/  
Телефон для бронирования: +7 (391)986-56-49, +7(991) 445-08-37. 
Удалённость: «Кристалл Арена» – 350 м. (3 мин.), ж/д вокзал – 8,5 км. (20 мин.), 
аэропорт Красноярск – 40 км. (40 мин.) 
Специальная стоимость проживания (кодовое слово «СЕМИНАР 2025»):  
1-местное размещение от 3400 руб./чел., 2-местное размещение от 4900 руб. за номер 
(2450 руб. с человека). Завтрак не входит в стоимость номера.  
В отеле есть ресторан и кафе. Цены на питание можно уточнить в отделе 
бронирования. 

 
2. Гостиница «Сибирь» 
Адрес: г. Красноярск, ул. Авиаторов, 19 
Официальный сайт: https://www.siberiahotel.ru/  
Телефон для бронирования: +7 (391) 200-44-04 (доб.306) Отдел бронирования 
+7 913 033 60 19 (Наталья)  
Удалённость: «Кристалл Арена» – 500 м. (5 мин.), ж/д вокзал – 8,5 км. (20 мин.), 
аэропорт Красноярск – 40 км. (40 мин.) 
Специальная стоимость проживания (кодовое слово «СЕМИНАР 2025»): Стандарт  
1-местный от 6000 руб., Стандарт 2-местный от 7400 руб. (3700 руб. за 1 чел.). 
Завтрак (шведский стол) включён в стоимость проживания. В гостинице имеется 
свой ресторан. 

 

https://parkcity24.com/
https://www.siberiahotel.ru/

