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нию крупными корпорациями. По-
лучил квалификационную степень 
МВА, но преподавательскую дея-
тельность в СибГУФКе не оставлял, 
стал доцентом, и.о.профессора кафе-
дры, проработал там почти 40 лет, до 
того момента, пока целиком не пере-
ключился на работу в Оргкомитете 
«Сочи-2014».

Сейчас, оглядываясь назад, при-
хожу к выводу, что каждый из этапов 
моей жизни, пусть порой и неожи-
данных, приносил какую-то пользу 
в обучении меня полезным навыкам, 
за счет таких разносторонних требо-
ваний я получал неоценимый опыт. 
Учился лучше понимать людей, 
успешно вести переговоры, прини-
мать сложные решения, несмотря на 
все трудности, добиваться нужного 
тебе результата. 

– В свое время вы были инициа-
тором переезда из Омска в Москву 
талантливых фигуристок — Яны 
Смехновой и Полины Цурской, убе-
дили отправиться на просмотр в 
столицу Дениса Тена, которого за-
метили в Омске на детских сорев-
нованиях.  Желания связать свою 
жизнь с тренерской профессией у 
вас никогда не возникало?  

– Вы знаете, нет. Со мной в ин-
ституте училась Татьяна Одино-
кова, ставшая впоследствии очень 
хорошим тренером – вдумчивым, 
грамотным. У нее в группе всегда 
были сильные фигуристы, я часто 
приходил к ней на тренировки, что-
то подсказывал, мы вместе проводи-
ли большую методическую работу… 
Но довольно рано я понял, что быть 
тренером – это особый дар. Тренер 

высочайшего класса может не только 
вовремя «схватить» ошибку, но и ис-
править ее буквально несколькими 
фразами. А я, например, четко вижу, 
что фигурист делает не так, но вряд 
ли смогу объяснить, что он должен 
делать, чтобы эту ошибку исправить. 
А плохо работать не хочется. 

Поэтому пошел в сторону спор-
тивной науки, стал заниматься ис-
следованиями, которые помогали 
определить сильные и слабые сторо-
ны спортсмена, спрогнозировать его 
результат. 

– Эти исследования легли в осно-
ву вашей диссертации «Оценка пер-
спективности юных фигуристок 
на этапе начальной спортивной 
специализации», которые активно 
использовал в тренировочном про-
цессе Станислав Алексеевич Жук?  

– Мы много общались со Ста-
ниславом Алексеевичем, обсуждали 
многие темы, которые нашли отра-
жение в моей кандидатской диссер-
тации. Свои исследования я прово-
дил не только у себя в регионе, но и 
в других местах. Если говорить по-
научному, это была серия тестов, ко-
торая адекватно оценивала уровень 
подготовленности спортсмена в той 
или иной части его спортивной ка-
рьеры. Прыгучесть, выносливость…. 
В нашем физкультурном институте в 
Омске тогда работал один из органи-
заторов советской спортивной нау-
ки, будущий главный редактор жур-
нала «Теория и практика физической 
культуры и спорта» профессор Ва-
дим Константинович Бальсевич, он 
руководил научной лабораторией, 
которая занималась проблемами 

С супругой Викторией и олимпийскими 
чемпионками Аделиной Сотниковой

… и Юлией Липницкой Пекин-2022. С серебряным призером 
Олимпийских игр Александрой Трусовой и вице-

президентом ФФККР Сергеем Кононыхиным

Будущего обладателя бронзовой олимпийской 
медали Сочи-2014 в мужском одиночном 

катании Дениса Тена Александр Коган когда-
то заметил на детских соревнованиях в Омске

С двукратным чемпионом мира Ильей 
Малининым и известным американским 

тренером Рафаэлем Арутюняном
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ревнования среди младшего воз-
раста на Мемориале Жука. И я уви-
дел, когда мы стали ее применять, 
насколько быстро и хорошо дети 
начали исполнять вращения. Ведь 
одно время у нас в этом аспекте был 
провал, а увеличение стоимости эле-
мента привело к тому, что все стали 
уделять внимание волчку, либеле, 
заклону, пошел значительный про-
гресс. И какие-то исследования, на-
учные работы, в том числе и мои, 
были связаны именно с изучением 
вот этого механизма — как измене-
ние стоимости прыжков, вращений, 
шагов влияет на результаты детей, 

насколько необходимо внедрять не-
что подобное у взрослых спортсме-
нов? То есть судейство было верхуш-
кой айсберга. Я благодарен судьбе за 
возможность участвовать в судей-
стве самых крупных спортивных 
форумов — чемпионатов Европы, 
мира, Олимпийских игр. 

Между прочим, за все эти годы 
работы в федерации, в душе я не 
перестал быть судьей. Когда смотрю 
соревнования, не важно на льду или 
дома, рядом всегда лежат бумага и 
карандаш, и я записываю то, что счи-
таю нужным поставить.    

– Выставляете оценки просто 
для себя? 

– Можно сказать и так. Иногда 
мои результаты совпадают с мнени-
ем судейской бригады, иногда не со-
впадают. Но тут ведь еще вот какая 
вещь: когда сидишь за реальным 
судейским пультом, у тебя другое 

юношеского спорта. И мы опреде-
ляли, насколько тестовые резуль-
таты детей соотносятся с его спор-
тивным результатом в дальнейшем. 
Данные позволяли спрогнозировать, 
как ребенок будет прогрессировать, 
особенно в таком сложно координа-
ционном виде спорта, как фигурное 
катание. Эти тесты и использовал 
Жук, у меня даже сохранилась замет-
ка из газеты «Советский спорт», где 
он подробно об этом рассказывал. 

Кстати, одним из моих успеш-
но защитившихся аспирантов был 
известный танцор, а ныне тренер 
Ростислав Синицын, он тоже разра-
ботал подобные тесты, только при-
менительно к спортивным танцам на 
льду. И одной из фигуристок, кото-
рую он выделил по тестам как пода-
ющую очень большие надежды, была 
будущая олимпийская чемпионка 
Татьяна Навка. 

– Очень серьезный этап в вашей 
жизни был связан с судейством. 
Это тоже было продиктовано 
стремлением попробовать себя в 
решении сложных задач?  

– Не только. Я бы сказал, что это 
было логичным продолжением все-
го, чем я занимался. Понимаете, с 
одной стороны, судейство — это не 
профессия, но, чтобы быть хорошим 
судьей, ты должен разбираться в 
предмете до мельчайших подробно-
стей. Не только знать, как исполня-
ется тот или иной прыжок, но и по-
нимать, насколько каждый элемент, 
вкрапленный в программу, влияет 
на общий результат, вникать в тонко-
сти подготовки фигуриста. Какие-то 
вещи были мне интересны с научной 
точки зрения. Какие-то с практи-
ческой. Например, всегда пытался 
просчитать: какой вес в системе су-
действа имеют сложные элементы 
или самые простые, как построить 
программу, чтобы по сложности и 
оригинальности близко никто по-
дойти не мог. 

С тем же Станиславом Алексееви-
чем много обсуждали новую систему 
выставления оценок, которая в свое 
время была введена в специальную 
таблицу («Элементы» — прим. ред), 
мы до сих пор проводим по ней со-

Сейчас у меня мечта только одна - 
чтобы наши спортсмены вернулись 
на мировую арену и побеждали!  

Пхенчхан-2018. Российские фигуристы – обладатели серебряных медалей 
Олимпийских игр в командном турнире
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понимание процесса судейства, в 
принципе. Ты более сконцентриро-
ван, глубже смотришь на то, что про-
исходит на льду, естественно на каж-
дый элемент тоже смотришь немного 
иначе. При этом, у меня появляется 
основа для обсуждения программ 
как с тренерами и спортсменами, 
так и с коллегией судей. И вместе мы 
приходим к пониманию, что необхо-
димо улучшить, чтобы получать бо-
лее высокие оценки.

– Что самое трудное в судейской 
работе, Александр Ильич? 

–  Одной фразой вряд ли ограни-
чусь, но, наверное, самое сложное — 
это умение абстрагироваться от всех 
внешних факторов. Приведу такой 
пример. В свое время, когда вводи-
ли возможность использовать вокал 
в соревновательных программах, 
на эту тему было много споров. И я, 
помню, что был абсолютно на сторо-
не Александра Лакерника, который 
считал, что нельзя этого делать: слова 
придают музыке совершенно иную 
окраску, невольно определяет твое 

отношение, в том числе и к програм-
ме.  Но спустя два года я изменил свое 
мнение. Считаю, что от этого ново-
введения все только выиграли. У фи-
гуристов стало больше разнообразия 
в выборе музыки, а сами программы 
выглядят ярче, производят больший 
эффект на зрителя.   

К чему я все это говорю? Судья 
такой же человек, как и обычный 
зритель. Пока фигурист катает про-
грамму, он также выстраивает себе 
в голове какое-то либретто. То, на-
сколько твое либретто совпадет с 
тем, что хотел донести до нас фигу-
рист, тренер, хореограф, вот это и 
может вызывать какой-то диссонанс. 
А нужно сохранять объективность. 
И, конечно же, ты должен четко по-
нимать, что ты хочешь увидеть на 
льду. А хотим мы все, наверное, од-
ного: сочетания высокой сложности 
с прекрасным артистизмом и с мяг-
костью скольжения. 

– Симпатию к тем или иным 
спортсменам отбросить тоже, на-
верное, не просто. 

– Очень сложно. Мы все по-
разному относимся к людям, но, 
если ты эти чувства приносишь с со-
бой, когда садишься оценивать про-
грамму, то, скорее всего, вылетишь 
из пула тех оценок, которые ставят 
другие судьи. Большинство наших 
зарубежных коллег, к сожалению, не 
имеют большого опыта судейства. 
Судить два-три соревнования в год, 
где участвуют пять-шесть спортсме-
нов, чтобы потом поехать на чемпи-
онат мира или Олимпийские игры, 
недостаточно. Чтобы стать реальным 
судьей международной категории, 
нужно иметь огромнейший опыт ра-
боты на более мелких соревновани-
ях, как это всегда происходило у нас 
в стране. Ведь на самом деле сложнее 
судить соревнования, где нет топо-
вых спортсменов. Топ-фигуристы 
чаще делают всё, а у спортсменов 
послабее всегда очень большое ко-
личество ошибок.  Ты должен учесть 
все эти ошибки, сначала увидеть их, 
оценить и аргументировать, а по-
том еще и наложить на исполнение 
того, что задумал тренер, хореограф 
и сам спортсмен. Хотел бы отметить, 
что российские судьи всегда отлича-
лись и отличаются более глубокими 
знаниями и пониманием фигурного 
катания, умением выстроить логику 
оценивания и аргументации разбора 
программ. Рад, что мне удалось сде-
лать традицией контрольные про-
каты сборной команды с подробным 
анализом программ сильнейших 
фигуристов нашими специалистами 
и судьями. Это приносит огромную 
пользу каждому, кто принимает уча-
стие в прокатах. Ну а судейство то-
повых соревнований накладывает 
определенную ответственность.

- Вы привыкли к тому, что судей 
часто ругают?

– Да, судья у нас всегда априори 
виноват во всем, к этому тоже нужно 
относиться с пониманием.

– Особенно трудные соревнова-
ния, с точки зрения судейства, в 
вашей практике случались?     

– Каких-то уж совсем тяжелых 
моментов не вспомню. Но соревно-
вания, после которых выходил с аре-
ны с чувством неудовлетворенности 
из-за того, что мои внутренние ощу-
щения не совпали с итогом на табло, 
бывали. Эти эмоции иногда очень 
долго не отпускают. Самый яркий 
пример – выступление мужчин в 
произвольной программе на Олим-
пийских играх -2010 в Ванкувере…     

Между прочим, за все эти годы работы 
в федерации, в душе я не перестал быть 
судьей. Когда смотрю соревнования, не 
важно на льду или дома, рядом всегда 
лежат бумага и карандаш, и я записываю 
то, что считаю нужным поставить   

Контрольные прокаты в Новогорске. Николай Великов, Александр Зайцев, 
Виктор Кудрявцев и Александр Коган
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– Во время подготовки к зимним 
Олимпийским Играм в Сочи вы по-
пробовали себя уже в новой роли 
– руководили департаментом фи-
гурного катания в Оргкомитете 
«Сочи -2014». Можно сказать, что 
это событие разделило вашу жизнь 
на «до» и «после»?

– Конечно. У меня все было хоро-
шо в Омске — работа, семья, друзья, 
стабильность… Новые обязанности 
требовали не только переезда в дру-
гой город, но и отказа от бизнеса, 
преподавательской деятельности … 
Для меня это означало полную сме-
ну привычной жизни и уклада. Но я 
прекрасно понимал, насколько ин-
тересен этот грандиозный проект, и 
вряд ли в моей жизни выпадет вто-
рой такой шанс. 

– Что главное вы вынесли для 
себя из того жизненного периода?

– Мы можем все! 
В период подготовки к Олимпиа-

де было очень много моментов, что 
называется, на грани фола. Но то, 
как мы провели Игры нивелировало 
все затраченные усилия. Приятно, 
что до сих пор многие зарубежные 
коллеги с удовольствием вспомина-
ют Сочи, считая их лучшими Олим-
пийскими играми в истории. 

– Пять лет назад вы сказали в 
интервью: «Есть планы, есть меч-
ты, будем стараться их реализовы-
вать…» Но последние три года, мне 
кажется, были для вас как, навер-
ное, и для всех руководителей наше-
го спорта, самыми тяжелыми. 

– По многим обстоятельствам – 
да. Тот разговор состоялся во время 
пандемии, и мы все тогда счита-
ли: это самое страшное, что могло 
с нами случиться, чуть ли не конец 
жизни. Сначала сидим дома, потом 
начинаем потихоньку тренировать-
ся, выискиваем возможность отпра-

вить спортсменов на соревнования 
чартерами, практически все время 
находимся в масках… 

И сегодня, конечно, многие пла-
ны рухнули. Наши замечательные 
фигуристы не могут участвовать 
в международных соревнованиях.  
Безусловно, это несправедливо. На-
верное, желание некоторых наших 
соперников получить больше меда-
лей можно понять, но с точки зрения 
настоящего спорта, все хотят видеть 
реальную борьбу, в которой участву-
ют все сильнейшие спортсмены. Не 
случайно последние несколько лет 
идет падение интереса к мировому 
фигурному катанию. 

Возможно, после Олимпийских 
игр в Милане что-то начнет менять-
ся в лучшую сторону. Сейчас у меня 

мечта только одна — чтобы наши 
спортсмены вернулись на мировую 
арену и побеждали.

– Но для этого снова приходится 
решать многие задачи…  

– Сохранить спортсменов, кон-
куренцию, тот высокий интерес к 
фигурному катанию, который сей-
час существует в нашей стране и в 
других странах к тому что мы дела-
ем. Ведь даже в условиях, в которых 
находимся, нам удалось создать си-
стему соревнований, столь востре-
бованные зрителями, что за ними с 
большим интересом следят во всем 
мире. Как, впрочем, и за нашими фи-
гуристами. 

Я очень благодарен за многолет-
нее сотрудничество нашему главно-
му информационному партнеру АО 
«Первый канал», который активно 
продвигает фигурное катание на 
телевидении, генеральному партне-
ру ПАО «Ростелеком» и другим пар-
тнерам ФФККР. Еще раз повторюсь: 
в нашей стране фигурное катание 
действительно любят и понимают, 
это видно даже по реакции зрителей 
на трибунах во время выступления. 
Вспомните Магнитогорск, где два 
года назад проходил финал Спарта-
киады. Казалось бы, хоккейный го-

«Я благодарен судьбе за возможность участвовать в судействе самых крупных 
спортивных форумов – чемпионатов Европы, мира, Олимпийских игр»  

В окружении будущих звезд мирового 
фигурного катания Анны Щербаковой 
и Александры Трусовой   



род, но как тепло принимали фигу-
ристов! Не случайно в прошлом году 
мы с удовольствием провели в Маг-
нитогорске первый этап серии Гран-
при России, планируем провести его 
и в следующем сезоне. 

– А какие-то новые соревнования 
в следующем сезоне планируются? 
Многих, например, расстроило, 
что из календаря исчез чемпионат 
России по прыжковым элементам.   

– Совсем мы от него не отказа-
лись, пока обсуждаем форматы.  Ко-
нечно, надеялись, что постепенно 
начнет появляться какая-то между-

народная жизнь, но пока она не 
очень интенсивно возобновляется 
и стабильности нет. Думаем, что мы 
еще должны сделать, чтобы сохра-
нить мотивацию спортсменов, тре-
неров, возможность их финансиро-
вания… Это достаточно сложно, как 
вы понимаете.

– Чтобы быть хорошим спор-
тсменом или тренером нужен осо-
бый талант, призвание. А какие 
качества необходимы для того, 
чтобы стать успешным чинов-
ником? Вот вы, Александр Ильич, 
больше десяти лет являетесь ге-
неральным директором ФФККР. 
Скажите, честно: быть одним из 
руководителей такой организации 
– это тяжелое испытание?   

– Ну, конечно, бывают непростые 
моменты. Жизнь чиновника зача-
стую это не очень благодарный труд 
– ежедневная, текущая работа, как 
правило, не видна. Самое сложное, 
как и в любом деле, наверное, это 
работа с людьми. У нас и спортсме-
ны есть звездные, и тренеры есть 
звездные. Все они люди публичные, 
у каждого свои плюсы и минусы… 
Когда речь идет о подготовке к выс-
шему результату, бывает, естествен-
но, что нервы у всех напряжены до 
предела, может доходить до кон-
фликтов, обид. Но все это – рабочие 
моменты, стараюсь находить общий 
язык со всеми.  

А что касается особых качеств… 
Главное правило, которого я ста-
рался придерживаться на протяже-

нии всей своей жизни – тебе должно 
быть интересно то, чем ты занима-
ешься. Надо гореть своим делом, от-
даваться ему, тогда, несмотря на все 
сопутствующие сложности и неуда-
чи, успех рано или поздно придет.   

– Если у вас выдается свободный 
день, удается полностью отклю-
читься от фигурного катания? 

– Мне кажется это невозможно, 
в принципе. Как ни крути, фигур-
ное катание – дело всей моей жиз-
ни. И, переступая порог дома, я не 
могу перестать думать о работе, не 
откликаться на телефонные звонки 
тренеров, спортсменов, журнали-
стов. Работа в ФФККР — это не «от» 
и «до», это режим 24 на 7. Тем более, 
имея дома двух мастеров спорта по 
фигурному катанию — дочь и жену, 
которая активно посвящает меня в 
проблемы и детского спорта. Но, зна-
ете, считаю, что мне повезло: я имею 
возможность всю жизнь заниматься 
делом, которое я когда-то полюбил и 
продолжаю любить сейчас.  

– А отмечать юбилей как-то бу-
дете?  

–  Вообще я не любитель праздно-
вать юбилеи, не хочется подводить 
итоги, переосмысливать прожитое 
и делить жизнь на какие-то этапы. 
Обычно отмечаю дни рождения в 
семейном кругу или с близкими дру-
зьями. 

– Главное для вас достижение – 
жизненное, профессиональное, лич-
ностное?

- Я рад, что удалось собрать кол-
лектив высокопрофессиональных 
специалистов Федерации, которые 
могут решить любую задачу. А самое 
главное… У меня есть мама, брат, 
старшая дочь и внук-борец в Ом-
ске, младшая дочь сейчас закончила 
школу экстерном, жена, которая во 
всем меня поддерживает и является 
моей опорой… Друзья. Настоящие, 
преданные, искренние, в которых я 
уверен на 200 процентов… Да, самое 
главное мое достижение в жизни — 
это семья и друзья. 
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Cамое главное 
мое достижение 

в жизни – это семья 
и друзья

С женой Викторией 
и младшей дочерью 

Каролиной

С бывшим президентом Международной федерации хоккея Рене Фазелем
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«… ЧТОБЫ ФИГУРНОЕ КАТАНИЕ 
БЫЛО ВСЕГДА НА ВЫСОТЕ»
С юбилеем Александра Когана 
поздравляют друзья и коллеги 

МИХАИЛ ДЕГТЯРЕВ
Министр спорта Российской 
Федерации, президент 
Олимпийского комитета России
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ВИТАЛИЙ ХОЦЕНКО
Губернатор Омской области 

Искренне поздравляю Александра Ильича Когана с 70-летием!
Александр Ильич родился в Омске, в родном регионе подружился со 

спортом, окончил Омский институт физкультуры (ныне – Сибирский 
государственный университет физической культуры и спорта). Его отец 
стоял у истоков зарождения омской школы фигурного катания, и, думаю, 
любовь к этому виду спорта с детства предопределила судьбу и род занятий 
Александра Ильича.

Вызывает гордость, что несмотря на то, что Александр Ильич давно не 
живет в Омской области, он не теряет связь с родным регионом, постоян-
но приезжает сюда и переживает за его развитие. Именно благодаря его 
глубокой заинтересованности и огромным усилиям красивый и технически 
сложный вид спорта – фигурное катание – сейчас переживает в Омске свое 
второе рождение, огромный всплеск популярности и мощный импульс к 
дальнейшему развитию. Этому во многом поспособствовало привлечение в 
Омскую область «Ростелеком – чемпионата России по фигурному катанию». 
Это самые главные старты в стране, которые наш регион не принимал почти 
полвека. И нам приятно было получить высокую оценку от Александра 
Ильича, который назвал проведение в Омске чемпионата эталонным.

Огромная любовь к фигурному катанию, которому Александр Ильич 
посвятил свою жизнь, – это достойный пример многолетнего служения 
российскому спорту! И его уникальный организаторский талант, ответ-
ственность, требовательность, принципиальность и целеустремленность 
давно заслужили искреннее уважение коллег во всех регионах нашей 
страны.

Уверен, что сотрудничество Правительства, Министерства спорта 
Омской области и Федерации фигурного катания на коньках России будет 
не только тесным, но и очень плодотворным и подарит в будущем омским 
спортсменам и зрителям еще много событий всероссийского и междуна-
родного уровня.

Благодарю Александра Ильича за любовь к своей малой родине и те 
усилия, которые он прилагает для развития любимого вида спорта в нашем 
регионе.

От всей души желаю Александру Ильичу крепкого здоровья, неисся-
каемой энергии, успехов в реализации глобальных спортивных проектов! 
Пусть каждый день будет насыщен успешными делами и большими свер-
шениями, наполнен радостью, светом и теплом!

АЛЕКСЕЙ МОРОЗОВ
Заместитель министра спорта 
Российской Федерации  

Знаю лично Александра Ильича с 
2010 года, с подготовки сборной ко-
манды России к Олимпийским играм в 
Ванкувере. Александр Ильич находил-
ся в составе судейской бригады на этих 
Играх и показал себя большим профес-
сионалом.

С тех пор в качестве вице-президента 
Федерации фигурного катания на конь-
ках России, а затем и ее генерального 
директора он вел свою длительную дея-
тельность, в том числе при подготовке к 
Олимпийским играм в Сочи, где вместе 
с президентом Федерации Александром 
Георгиевичем Горшковым проделал 
огромную подготовительную работу — 
по организации самих Игр, подготовке 
наших спортсменов, специалистов, су-
дей, технических сотрудников, которые 
работали на этом мероприятии. Наши 
фигуристы показали тогда свой лучший 
результат на Играх.

Александр Ильич — очень интелли-
гентный человек старой школы, воспи-
танный, несгибаемый. Своим професси-
онализмом и подходом к делу он задает 
высокий уровень работы для всех со-
трудников, которые с ним работают.

Мне, как заместителю министра 
спорта, и всему нашему коллективу 
очень приятно работать с Александром 
Ильичом. Это профессионал высочай-
шего уровня, человек исключительных 
качеств. В его юбилей хочется пожелать, 
чтобы нам довелось еще долго работать 
вместе с Александром Ильичом, чтобы 
он передавал новому поколению свои 
знания, опыт и компетенции. Уверен, 
нас ждет еще много совместных побед и 
достижений!
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ИГОРЬ БИЧ
Технический специалист ISU в пар-
ном катании

Близко познакомился с юбиля-
ром 15 лет назад на Олимпиаде в 
Ванкувере. Следующей была сочин-
ская Олимпиада, на которой рабо-
тал в одной команде с Александром 
Ильичом и под его непосредствен-
ным руководством. Это было здоро-
во! Турнир по фигурному катанию 
Олимпиады-2014 был прекрасно 
организован и стал успешным для 
наших фигуристов во многом благо-
даря Александру Ильичу. Он облада-
ет такими важнейшими качествами, 
как работоспособность, трудолюбие 
и чувство справедливости. Многие 
могут посчитать, что трудолюбие и 
работоспособность — одно и то же, 
но, глядя на Александра Ильича, по-
нимаешь: это не так. 

Рад, что мне посчастливилось ра-
ботать вместе с таким талантливым 
руководителем. За те полтора деся-
тилетия, что мы хорошо знакомы, 
Александр Ильич оказал невероят-
ное влияние на весь мир вокруг себя. 
На мир фигурного катания. Он и до 
этого вносил немалую лепту в раз-
витие нашего замечательного вида 
спорта в своем регионе. Вот уже пол-
века он верой и правдой служит фи-
гурному катанию. 

Надеюсь, еще много лет продол-
жит это делать. Хочу пожелать новых 
побед и новых достижений, поже-
лать, чтобы жизнь не стояла на ме-
сте, а менялась в лучшую сторону и 
преподносила приятные сюрпризы. 
Желаю крепкого здоровья и предан-
ных друзей. Пусть осуществляются 
все планы и сбываются все мечты! 
Тепла, мира, улыбок!

АЛЕКСЕЙ МИШИН
Заслуженный тренер СССР и России 

Что такое дуализм? Представле-
ние о том, что мир состоит из двух 
противоположных начал. 

В наших с Александром Коганом 
отношениях это нашло отражение. 
Когда-то я был научным руководи-
телем Саши Когана, который писал 
диссертацию о критериях отбора в 
нашем виде спорта.  

На мой взгляд, впервые в фигур-
ном катании оценка перспективно-
сти спортсменов была поставлена на 
научную основу, важность которой 
ярко проявляется и сегодня.   

А сейчас Александр Ильич Коган 
— кандидат педагогических наук, 
много лет один из руководителей на-
шего вида спорта.  

Я бы пожелал молодежи, считать 
жизненный путь Александра Ильи-
ча примером, следуя которому мож-
но достичь всех поставленных перед 
собой задач.  

А чисто по-человечески… В день 
его юбилея мы с супругой Татьяной 
поприветствовали его так: Саша, мы 
завидуем твоей молодости!

АНТОН СИХАРУЛИДЗЕ
Президент Федерации фигурного 
катания на коньках России, олим-
пийский чемпион 

Дорогой Александр Ильич! От 
всей души поздравляю Вас с юби-
леем! Вы — человек, влюбленный в 
фигурное катание. И все мы — люди, 
работающие рядом с Вами в федера-
ции: спортсмены, тренеры, болель-
щики, журналисты, ощущаем Вашу 
любовь к этому прекрасному виду 
спорта. Мы чувствуем Ваше жела-
ние, чтобы наш спорт расцветал еще 
больше, чтобы фигурное катание 
было всегда на высоте, чтобы все 
наши ребята были обеспечены всем, 
чем возможно, чтобы все проблемы, 
все неурядицы, которые есть в на-
ших коллективах, заканчивались 
спокойно и разумно.

 Мы благодарим Вас за долгие 
годы работы в мире фигурного ка-
тания.  Вы — наш бессменный гене-
ральный директор. Мы с огромным 
уважением, любовью и надеждой 
на дальнейшее сотрудничество по-
здравляем Вас с Юбилеем!

 Мы точно знаем, что Вы молоды, 
потому что еще и нам дадите фору во 
многих и многих вопросах.  Будьте 
счастливы, здоровы! И знайте, что 
Вы всегда можете опереться на нас!
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ТАМАРА МОСКВИНА
Заслуженный тренер СССР и России

Александр Ильич, представляю, 
сколько поздравлений к юбилею вы 
получите! Это будет шквал, ураган, 
торнадо добрых слов и лучших по-
желаний. Желаю благополучно пере-
жить их прочтение. 

Безусловно, вас поздравят из 
родного Омска, где вы начинали за-
ниматься фигурным катанием и 
много лет служили ему. Поздравят 
коллеги по Оргкомитету «Сочи-
2014», поздравят звезды отечествен-
ного фигурного катания, которых вы 
успешно пестовали. Поздравят мэ-
тры тренерского цеха, которые так 
и норовят что-нибудь попросить, а 
то и потребовать у генерального ди-
ректора ФФККР для своих учеников. 
Иногда даже не боятся покритико-
вать, но вы успешно отражаете по-
добные атаки. 

Сегодня вы выполняете важные 
функции в ФФККР, осуществляете 
контакты с Министерством спорта 
и Олимпийским комитетом России. 
Решать непростые задачи вам при-
ходится, проявляя лучшие образцы 
дипломатии, коммуникабельности и 
знания тонкостей нашего спорта. Вы 
выросли в специалиста высокого по-
лета. Поздравляю!  

Одна из ваших подчиненных, Та-
мара Москвина.

ТАТЬЯНА ТАРАСОВА
Заслуженный тренер СССР и России

Знаю Александра Ильича очень давно, с 
тех времен, когда он еще работал в Омске. 
Он помнит, как я каталась. Встречаясь на 
соревнованиях, мы подружились. Это чело-
век, который незаметно делает очень боль-
шие дела — и не кичится сделанным. Хочу 
пожелать, чтобы усилия Александра Ильича 
по возвращению российских фигуристов на 
международные соревнования привели к 
долгожданному результату. Пусть эта мечта 
сбудется! Желаю отменного здоровья, ведь 
работать с нашим братом нелегко.

ЕЛЕНА ФОМИНА
Судья всероссийской 
и международной категории 

Мир фигурного катания предпо-
лагает тесное взаимодействие пред-
ставителей самых разных направле-
ний. От лица судей хочу поздравить 
Александра Ильича с юбилеем! 

Наша профессиональная деятель-
ность началась много лет назад, когда 
мы начинали судить сначала всерос-
сийские, а сдав экзамены на семинарах 
ISU, крупнейшие международные тур-
ниры. Необходимые качества для судей 
—  стрессоустойчивость, уверенность 
в себе, спокойствие, наблюдательность, 
точность и убедительность.  Всем этим 
обладает Александр Ильич. А еще его 
отличают тактичность, интеллигент-
ность и умение находить общий язык 
с совершенно разными людьми. Когда 
нужно, он может умно, интеллигентно 
и тактично отстоять свою позицию. 

Александр Ильич — вниматель-
ный и отзывчивый руководитель, 
друг и коллега, который всегда го-
тов поддержать и помочь. Это на-
стоящий профессионал своего дела, 
лидер и организатор, способный 
вдохновить свою команду на боль-
шие дела. Спасибо за неравнодушие, 
отзывчивость и помощь, которую вы 
оказываете всем нам. От всей души 
желаю крепкого здоровья, сил, и 
чтобы все задуманное свершалось!

ЕЛЕНА ЧАЙКОВСКАЯ
Заслуженный тренер СССР и России, 
главный тренер сборной России по 
фигурному катанию на коньках

Я желаю Александру Ильичу оста-
ваться таким же мощным руководи-
телем, который всех знает, всех видит, 
всем помогает, всех курирует и глав-
ное — держит руку на пульсе.

Обычно, когда хочешь что-то ска-
зать о большом начальнике, найти 
правильные слова трудно, а говорить 
о Саше — легко! 

Александр Ильич — человек очень 
душевный и эмоциональный, не в том 
смысле, что как-то слишком бурно 
может отреагировать на ситуацию, а 
правильно чувствующий окружаю-
щих. Он очень переживает за трене-
ров, за спортсменов, каждого из них 
знает, о каждом заботится, помогает в 
решении проблем.  

Еще он большой провидец. Всег-
да четко предугадывает ситуацию и 
очень грамотно выстраивает работу, 
стараясь отсечь лишнее и предусмо-
треть все нюансы.   

Я очень рада с ним сотрудничать, 
потому что, когда находишься в 
должности главного тренера, важны 
поддержка, уверенность в том, что 
все вопросы, инициативы, которые 
ты предлагаешь, будут обсуждены. 
И если даже есть разногласия, у вас 
все равно один путь, одна дорога, 
компромисс будет найден, хотя это и 
не всегда легко. И я рада, что в такое 
сложное для нашего вида спорта вре-
мя мы идем вместе. 

Желаю сил, здоровья, мощи, успехов 
и — я всегда добавляю это слово – побед!

ПОДГОТОВИЛИ: Вероника Советова, 
Борис Ходоровский, Оксана Тонкачеева
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Вместе с супругом после окон-
чания Казахстанского института 
физической культуры Валентина 
Тюкова начала работать на недавно 
построенном крытом катке в Алма-
Ате, хотя училась по специальности 
«гимнастика». Когда во дворце, сда-
вавшемся к очередной круглой дате, 
возникли проблемы с заливкой льда, 
Тюковых пригласили в Ташкент. Там 
тоже только что открыли каток, и 
власти солнечного Узбекистана поо-
бещали создать для тренеров режим 
наибольшего благоприятствования. 

В столице Узбекистана не было 
других специалистов, и Тюковым 
приходилось заниматься всем. Даже 
тренировать танцевальный дуэт, 
хотя специализировался Валерий 
Николаевич в парном катании. Дома 
самостоятельно разучивали обяза-
тельные танцы, а затем обучали им 
своих учеников. 

В Ташкенте Тюковы подготови-
ли бронзовых призеров юниорского 
чемпионата мира Марину Никитюк 
и Рашида Кадыркаева. Последнего 
отпустили в Ленинград и Кадыркаев 

ВАЛЕНТИНА 
ТЮКОВА 

вместе с Еленой Квитченко стано-
вился призером чемпионата СССР, 
успешно выступал на международ-
ных соревнованиях. Сейчас он ра-
ботает в США и не забывает своего 
тренера. 

Вторым звездным учеником, ко-
торого Тюковы передали другому 
тренеру, стал будущий двукратный 
олимпийский чемпион Максим 
Траньков. Он переехал в Санкт-
Петербург из Перми. Ташкентский 
климат не подошел Валентине, и они 
с мужем искали новое место работы. 
Ездили на смотрины в Донецк и Ка-
линин (ныне — Тверь), но по реко-
мендации Валентина Писеева выбра-
ли Пермь, где фигуристам не нужно 
было делить каток с хоккеистами. 

Тюковы стали основателями шко-
лы, успехи которой связаны, пре-
жде всего, с юниорами. Первыми на 
пьедестал на юниорском чемпионате 
мира прорвались Ксения Красиль-
никова и Константин Безматерных. 
После двух подряд бронзовых меда-
лей в 2008 году в Софии они завоева-
ли «золото». 

«Работа с Валентиной Федоров-
ной и Валерием Николаевичем оста-
вила громадный след в моей судьбе, 
— вспоминает уже сам ставший тре-
нером Безматерных. — И так могут 
сказать все воспитанники пермской 
школы, которую они создали. Очень 
многие стали тренерами, используя 
в своей работе заложенную Тюковы-
ми базу. Кто-то продолжает их дело 
в Перми, кто-то работает в Москве, 
Санкт-Петербурге или за рубежом. И 
до сих пор мы на связи со своим тре-
нером! К сожалению, недавно ушел 
из жизни Валерий Николаевич, но 
Валентина Федоровна всегда интере-
суется работой своих учеников. Мы 
для нее, как дети. 

Если Валерий Николаевич выби-
рал себе пары, на которых сосредо-
тачивал внимание, то Валентина Фе-
доровна работала со всеми. Была для 
нас, как мама. Даже лечила, когда 
видела, что мы заболели и не можем 
тренироваться в полную силу. У нас 
было впечатление, что у нее работает 
встроенный моторчик. Даже не мо-
торчик, целый двигатель! 
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Если говорить о тренерском на-
следии Тюковых, которое использую 
в своей работе, то это, прежде всего, 
отношение к общефизической под-
готовке. На летних сборах набираем 
форму и в течение сезона ее поддер-
живаем. Увы, сегодня многие моло-
дые фигуристы даже разминаться не 
хотят. А еще Валентина Федоровна 
учила нас правильно распределять 
время, чтобы успевать все: и трени-
роваться, и учиться, и за девушками 
ухаживать».

Пары, подготовленные Тюковы-
ми, всегда отличала хорошая техни-
ка. В артистизме они уступали со-
перникам, и многие говорили, что 
пермякам не хватает лоска. Только 
откуда ему было взяться, если зача-
стую Валентина Федоровна и Вале-
рий Николаевич брали к себе ребят 
из малообеспеченных семей. Подчас 
приходилось покупать инвентарь за 
свои деньги, перешивать старые ко-
стюмы. 

Сегодня пары пермской школы, 
основу которой заложили супру-
ги Тюковы, успешно конкурируют 
на всероссийских соревнованиях с 
представителями московской и пи-
терской. В Пермь уже едут фигури-
сты из других городов. После смерти 
супруга Валентина Федоровна ото-
шла от практической работы, но по-
стоянно на связи со своими бывши-
ми учениками, которые продолжают 
ее дело. 

– Валентине Федоровне могу адресовать самые теплые 
слова благодарности за тот вклад, который она внесла в 
развитие фигурного катания в крае. Меня она воспитала не 
только как спортсмена, но и как человека. Валентина Федо-
ровна и Валерий Николаевич Тюковы направили меня на 
тренерский путь. У меня не было больших достижений в 
бытность действующим спортсменом, но после нескольких 
лет выступлений в шоу пришел помогать своим тренерам. 
И на 15 лет задержался. Благодарен Валентине Федоровне 
за полученные уроки. 

Желаю ей здоровья и долголетия! 

С 80-летием Валентину Тюкову 
поздравляет старший тренер 
сборной Пермского края 
Павел Слюсаренко:

Текст: Борис Ходоровский. Фото: Из архива «МФК» 



МФК  #2(42)  202542

26 июня отпраздновал юбилей заслуженный работник 
физической культуры России, президент Ростовской об-
ластной федерации фигурного катания на коньках, быв-
ший многолетний директор ростовского Дворца спорта 
Давид Зильберман. 

Давид Зиновьевич многое сделал для развития фигур-
ного катания в своем регионе. Под его руководством был 
восстановлен и вновь открыт при Дворце спорта учебно-
спортивный корпус «Снежинка» с ледовым покрытием для 
занятий фигурным катанием и хоккеем. В 2003-м «Сне-
жинка» получила статус школы по зимним видам спорта, 
став в то время единственной в своем роде в Южном феде-
ральном округе. В ней занималось более 500 детей.

Возрождая фигурное катание в Ростовской области после 
двадцатилетнего перерыва, Зильберман добился восстанов-
ления необходимой материально-технической базы — двух 
ледовых катков (тренировочного 30х40 м. и стандартного 
30х60 м.), пригласил на работу профессиональных тренеров.

В 2007 году была открыта первая в ЮФО детско-юноше-
ская школа олимпийского резерва по зимним видам спорта 
СДЮСШОР-6 (сейчас СШОР-6), в которой работали два от-
деления фигурного катания — одиночного и танцев на льду.  

В 2015-м под началом Зильбермана была сформирована 
сборная Ростовской области по фигурному катанию, а спу-
стя год расширен календарь региональных соревнований. 
Все это позволило фигурному катанию на Дону динамично 
развиваться. В разные годы в составы сборной России вхо-
дили фигуристы Ростовской области: Ольга Гмызина-Иван 
Лобанов, Ксения Монько-Кирилл Халявин, Алиса Федич-
кина, Ева Хачатурян, Юлия Злобина, Алексей Ситников, 
Игорь Еременко, Полина Иваненко и другие.

За работу на благо отечественного спорта Давид Зино-
вьевич Зильберман награжден знаком Губернатора Ро-
стовской области «Во славу донского спорта», почетным 
знаком ФФККР «За заслуги перед отечественным фигур-
ным катанием на коньках». 

С 85-летием Давида Зильбермана поздравляет гене-
ральный директор ФФККР Александр Коган:  

– Уважаемый Давид Зиновьевич! 
Примите наши сердечные поздравления по случаю Ва-

шего Дня рождения! Знаем Вас как человека, горячо любя-
щего спорт, фигурное катание на коньках! Ваш вклад в его 
развитие и становление в Ростовской области очень зна-
чим. Ваш яркий пример добросовестной работы на благо 
донского спорта заслужили большой авторитет и уваже-
ние спортивной общественности. Желаем Вам крепкого 
здоровья, бодрости духа, активного долголетия!  

ДАВИД ЗИЛЬБЕРМАН 

Николай Великов вместе с Людмилой Синициной 
сумел добиться серьезных успехов в парном катании, 
их пара однажды вошла даже в пятерку сильнейших на 
чемпионате СССР. А завершив выступления из-за трав-
мы, стал тренировать свою бывшую партнершу, встав-
шую в пару с Анатолием Евдокимовым. К этому време-
ни Людмила Синицина стала Великовой. Вскоре и она 
перешла на тренерскую работу. 

Великовские пары можно узнать, даже не дожидаясь 
объявления фамилий тренеров – настолько они хорошо 
скатаны, обладают индивидуальным почерком. Тренер-
скому дуэту принадлежит и уникальное достижение: их 
ученики восемь (!) раз побеждали на чемпионатах мира 
среди юниоров, а Евгения Шишкова с Вадимом Наумо-
вым и Мария Петрова с Алексеем Тихоновым — на чем-
пионатах мира среди взрослых. С великовскими про-
граммами стали олимпийскими чемпионами в команде 
и серебряными призерами в индивидуальных соревно-
ваниях в Сочи Ксения Столбова и Федор Климов. Всегда 
подчеркивал вклад, который внесли в его становление 
Людмила Георгиевна и Николай Матвеевич, двукрат-
ный чемпион Олимпиады-2014 Максим Траньков. 

Как отметила призер Олимпиады, чемпионка мира 
и Европы Анастасия Мишина, обучая ее парным эле-
ментам, Николай Матвеевич никогда не повышал голос. 
Даже если что-то не получалось. Всегда страховал на 
поддержках, объяснял все нюансы по много раз, и ни 
разу не вышел из себя. «На тренировках у меня прак-
тически всегда мерзли руки, — вспоминает Мишина, — 
а Николай Матвеевич их грел — и это запомнилось на 
всю жизнь».  

Дочь Великовых не пошла по стопам родителей, а вот 
внук Василий с удовольствием работает в одной коман-
де с бабушкой и дедушкой.

 С 80-летием Николая Великова поздравляет чемпион-
ка мира, двукратная чемпионка Европы Мария Петрова:

– Мне посчастливилось работать с удивительным тре-
нером и удивительным человеком! Ведь Николай Матве-
евич не только учил фигурному катанию, но и стремился 
воспитать нас как гармоничных личностей. Мне Николай 
Матвеевич всегда давал книги, которые необходимо про-
читать, направлял на выставки и спектакли. Когда высту-
пала, мне казалось: ну, зачем это нужно? Только со време-
нем поняла, как много почерпнула от своего тренера. 

Хочу пожелать Николаю Матвеевичу здоровья, заботы 
и поддержки со стороны его близких и новых побед уче-
ников!

НИКОЛАЙ ВЕЛИКОВ
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Людмила Волкова — мастера спорта СССР, судья между-
народной категории, заслуженный тренер России… Фигур-
ным катанием она занималась в ДЮСШ ДСО «Труд», затем 
в ДСО «Спартак» под руководством Тамары Широковой, 
Виктора Кудрявцева. Выступала в одиночном катании и не 
предполагала, что станет в будущем одним из инициаторов 
развития катания синхронного. 

Окончив в 1971 году ГЦОЛИФК, Людмила начала тре-
нерскую карьеру. Среди самых известных ее воспитанни-
ков — Дмитрий Соловьев, олимпийский чемпион 2014 и 
серебряный призер ОИ-2018 в команде в паре с Екатериной 
Бобровой. В 1993 году Людмила Владимировна стала глав-
ным тренером физкультурно-спортивного клуба «Елама» в 
Москве, а в 2000 году вместе с единомышленниками решила 
создать в столице на базе клуба первые группы по синхрон-
ному катанию для детей и подростков. Ну а дальше – не-
простой, но очень красивый путь в российском и мировом 
синхронном катании, который продолжается и по сей день. 
С 2011 года Людмила Волкова являлась старшим тренером 
сборной России по синхронному катанию на коньках. Под 
ее руководством наши команды утвердили свои позиции на 
международной арене и с 2015 года уверенно держали ли-
дерство на всех зарубежных стартах.  

С 75-летием Людмилу Волкову поздравляет мастер спор-
та СССР, вице-президент ФФККР,  заслуженный работник 
культуры РФ Сергей Кононыхин: 

– Людмилу Владимировну можно смело назвать перво-
проходцем синхронного катания у нас в стране. Она сумела 
заглянуть вперед, увидела перспективу у этого вида спорта, 
вложила в него очень много сил и смогла вывести на высо-
кий качественный уровень. 

В синхронном катании нет прыжков в четыре оборота, 
но достаточно других сложностей — создать команду из 12-
16 человек, понимающих и поддерживающих друг друга, со-
хранить ее, когда у каждой участницы свои интересы, воз-
можности и способности, заинтересовать тренеров – все это 
требует высокого профессионализма, выдержки. А когда ты 
являешься главным тренером сборной, то должен умножать 
это в разы, держать под контролем ситуацию в регионах. 
Если надо, заинтересовывать, убеждать местное спортивное 
руководство в том, что синхронное фигурное катание – это 
по-настоящему массовый вид спорта, которому надо уде-
лять внимание и поддерживать. Хотел бы пожелать Людми-
ле Владимировне здоровья и сил! 

ЛЮДМИЛА ВОЛКОВА

В послужном списке Юрия Овчинникова всего одна медаль, 
завоеванная на чемпионате Европы. В 1975-м в Копенгагене 
он стал бронзовым призером. Тем не менее, его выступления 
помнят до сих пор. Овчинникова отличали потрясающая му-
зыкальность и редкие по красоте и амплитуде прыжки. Одним 
из первых он включил в свою произвольную программу четыре 
различных тройных прыжка. Для 70-х годов это был настоя-
щий прорыв. 

Овчинников был завсегдатаем славившихся своими балет-
ными труппами ленинградских театров — Кировского и Малого 
оперного, что во многом обусловило его яркий индивидуальный 
стиль. Постановка Николая Тугунова на музыку Баха была про-
сто революционной. Композиция под органную музыку с сери-
ей медленных шагов произвела такое впечатление на судей на 
ЧЕ-1975, что они поставили Овчинникову высшие баллы за ар-
тистизм — 6,0. Посмотреть выступление советского фигуриста 
специально прилетал другой признанный художник фигурного 
катания, канадец Толлер Кренстон. 

После завершения спортивной карьеры Овчинников пробо-
вал себя в роли тренера, работал с Игорем Бобриным. Только не 
всегда мог выехать на международные соревнования из-за того, 
что дружил с танцовщиком Михаилом Барышниковым, остав-
шимся на Западе после зарубежных гастролей. Овчинников 
снялся в прошедшем с большим успехом в советских кинотеа-
трах фильме «Фантазии на тему любви». Сыграл роль музыканта, 
которого в шутку объявили женихом чемпионки страны в тан-
цах на льду. Только все оказалось серьезно. 

В биографии Овчинникова немало ярких страниц. Он был пер-
вым директором ледового театра Татьяны Тарасовой «Все звезды», 
совмещая административную работу с выступлениями на льду. 
И так блестяще организовал совместный тур с танцевальным 
дуэтом Джейн Торвилл-Кристофер Дин, что в Австралии звезды 
фигурного катания затмили гастроли Rolling Stones. Поработав 
некоторое время в США, Овчинников вернулся в Россию.  

С 75-летием Юрия Овчинникова поздравляет олимпийский 
чемпион Олег Васильев:

– Мы тренировались вместе с Овчинниковым в группе Иго-
ря Борисовича Москвина. С Юрой всегда было интересно. Он 
был намного старше и для молодых фигуристов был наставни-
ком, как сказались бы сейчас — ментором. Мы на него равня-
лись, многое копировали. Став тренером, также пересекался с 
Овчинниковым. 

Прежде всего, хочется пожелать ему здоровья и долголетия! 
Юрия помню, как истинного профессионала и прекрасного че-
ловека. Мне всегда импонировало его чувство юмора, которое 
желаю сохранить. И хочется видеть его рядом с фигуристами 
как можно чаще. 

ЮРИЙ ОВЧИННИКОВ
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МАРШАЛ
Выдающемуся тренеру Станиславу Алексеевичу Жуку 

в этом году исполнилось бы 90 лет
Текст: Борис Ходоровский, Оксана Тонкачеева 
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ОТЕЧЕСТВЕННОЕ ФИГУРНОЕ КАТАНИЕ ВНЕСЛО ОГРОМНЫЙ ВКЛАД 
В ИСТОРИЮ И РАЗВИТИЕ ЭТОГО ВИДА СПОРТА, ПРИЧЁМ НЕ ТОЛЬКО 

СВОИМИ СПОРТСМЕНАМИ, НО И ИДЕЯМИ, МЫСЛЯМИ. ОДНИМ ИЗ 
ВДОХНОВИТЕЛЕЙ, ТВОРЦОМ МНОГИХ НОВОВВЕДЕНИЙ В МИРОВОМ 

ФИГУРНОМ КАТАНИИ БЫЛ ВЫДАЮЩИЙСЯ СОВЕТСКИЙ ТРЕНЕР 
СТАНИСЛАВ АЛЕКСЕЕВИЧ ЖУК. ТРЕНЕР – ПРАКТИК, УЧЕНИКИ КОТОРОГО 

В ТЕЧЕНИИ ДВАДЦАТИ ЛЕТ ВЫИГРЫВАЛИ НА ОЛИМПИЙСКИХ ИГРАХ, 
ЧЕМПИОНАТАХ ЕВРОПЫ И МИРА. И ТРЕНЕР-ТЕОРЕТИК, СОЗДАТЕЛЬ 

СИСТЕМЫ ПОДГОТОВКИ ВЫСШИХ ДОСТИЖЕНИЙ В СПОРТЕ. ЧЕЛОВЕК 
ЯРКИЙ, ТАЛАНТЛИВЫЙ И НЕВЫРАЗИМО ТРУДНЫЙ.  

В Ульяновске трепетно относят-
ся ко всему, что связано с историей 
отечественного спорта. Городские 
власти даже установили памятную 
мемориальную доску, посвященную 
проведению в городском саду чем-
пионата по борьбе им. Ивана Под-
дубного. Мемориальными досками 
отмечены и места, связанные с пре-
быванием в Ульяновске основателя 
футбольного «Спартака» Николая 
Старостина, отбывавшего здесь 
ссылку в начале 50-х годов прошло-
го столетия, и Людмилы Белоусовой, 
которая в годы войны была вывезена 
в эвакуацию из Москвы. 

А вот мемориальной доски, посвя-
щенной родившемуся в Ульяновске 
Станиславу Жуку, нет. Хотя именно 
он стал тренером, сделавшим фи-
гурное катание визитной карточкой 
СССР наряду с космосом, балетом и 
хоккеем. 

В пять лет Станислав вместе с 
родителями переехал в Ленинград, 
где семью и застала Великая Отече-
ственная. Вместе с мамой прошел че-
рез все тяготы и невзгоды эвакуации 
в Кировской области и Баку. В Ле-
нинград они вернулись в 1944-м. 

В детстве Стас был слегка кри-
воногим упитанным мальчиком. В 
нем не видели задатков спортсмена, 
а сверстники нещадно дразнили. До-
ставалось и за фамилию. 

После окончания семилетки Ста-
нислав поступил в техникум физ-
культуры. О фигурном катании даже 
не думал, занимался на конькобеж-
ной специализации и мечтал о ка-

рьере хоккеиста. На каток приходил, 
чтобы поработать над техникой ка-
тания. Однажды у тренировавшейся 
там фигуристки заболел партнер, и 
Жука попросили временно встать с 
ней в пару. Так он и познакомился с 
Ниной Бакушевой, будущей женой и 
партнершей.  

Тренировал пару Петр Орлов, ста-
новившийся бронзовым призером 
чемпионата СССР среди спортив-
ных пар в довоенные годы, а в по-
слевоенные трижды выигрывавший 
«золото» как одиночник. Пара Нина 
и Станислав Жук еще в 50-е годы от-
личалась новаторским стилем, пер-
выми выполнили многие элементы 
парного катания. Их поддержки на 
прямых руках руководители ISU 
поначалу вообще отказывались за-
считывать, считая их вредными для 
здоровья фигуристов. Видели бы они 
нынешние программы! Орлов поощ-
рял такие эксперименты. Четыреж-
ды его ученики становились чемпи-
онами СССР. Их программы были 
энергичными и жизнерадостными, 
но без особых хореографических 
изысков. Жук был первым совет-
ским фигуристом, который в паре с 
супругой и другим спортивным дуэ-
том Людмила Белоусова – Олег Про-
топопов участвовал в Олимпийских 
играх 1960 года и чемпионате мира 
1958 года. Четырежды вместе с пар-
тнершей он становился чемпионом 
СССР (1957-1959, 1961), трехкратным 
серебряным призером чемпионатов 
Европы (1958-1960), дважды участво-
вал в чемпионатах мира. Нина и Станислав Жук с тренером Петром Орловым

В 26 лет Станислав Жук завер-
шил карьеру фигуриста. Непродол-
жительное время вместе с супругой 
выступал в балете на льду. Его твор-
ческой натуре было тесно в рамках 
коллектива, выступавшего на ма-
леньких площадках. Он перешел на 
тренерскую работу в ЦСКА и пер-
вым делом переманил из Ленинграда 
свою младшую сестру Татьяну, тре-
нировавшуюся у Игоря Москвина 
как одиночница. Поставил ее в пару 
с Александром Гореликом. 

Жук не скрывал, что во многом 
его желание заняться тренерской ра-
ботой пошло от общения с первым 
наставником Петром Петровичем 
Орловым. «Я внимал каждому его 
слову, а ведь над его «теорией опе-
режения» в то время смеялись все, 
кому не лень. Но спустя годы, когда я 
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уже сам стал тренировать, я на прак-
тике воплотил все его разработки, 
доказал, что они – единственно пра-
вильные», — вспоминал Станислав 
Алексеевич. Орлов, по  словам Жука, 
специально вызывал их, мальчишек, 
на дискуссии. Они кипятились, оби-
жались, вступали в споры, но глав-
ное –осмысливали все, что делали 
на льду и в зале, вырабатывали само-
стоятельное мышление. Возможно, 
уже тогда и сам Орлов чувствовал в 
Жуке задатки большого тренерско-
го таланта: терпение, способность 
мгновенно вычленить ошибку и бы-
стро ее проанализировать, сумас-
шедшую энергетику, которая била 
из него ключом, едва он появлялся 
на льду. И поручал проводить заня-
тия с младшей группой, а впослед-
ствии составлять программы для 
собственных выступлений, писать 
тренировочные планы. Сестра Та-
тьяна вспоминала, что Стасик начал 
тренировать ее, когда ей было пять 
лет. Самому тренеру тогда исполни-
лось пятнадцать. «Мне утром вста-
вать неохота, а он на мороз тащит, 
на коньках учиться. И ведь умел 
убедить, не заставить из-под палки, 
а именно заразить своим желанием 
выйти на лед». 

ххх

Атлетичный партнер и миниа-
тюрная партнерша — такой виделась 
молодому тренеру ЦСКА идеальная 
спортивная пара. И такая модель 
практикуется в парном катании до 
сих пор. На протяжении четырех 
лет пара Жук-Горелик была второй в 
мире, Европе и СССР вслед за Люд-
милой Белоусовой и Олегом Про-
топоповым. Считается, что именно 
Жук был первым, кто моделировал 
спортивную пару по таким лекалам, 
но трехкратная олимпийская чем-
пионка Ирина Роднина утверждает: 
«Станислав Алексеевич рассказы-
вал, что взял за образец олимпий-
ских чемпионов 1960 года канадцев 
Барбару Вагнер и Роберта Пола». 

Свою спортивную карьеру Жук-
Горелик завершили после Олимпиа-
ды-68 в Гренобле, а ее старший брат 
уже готовил пару, которой предсто-
яло совершить революцию в парном 
катании — Ирина Роднина-Алексей 
Уланов. После Белоусовой и Прото-
попова с их артистичным катанием 
с безупречными линиями под клас-
сическую музыку ученики Жука вы-

глядели ураганом на льду. Они дела-
ли ставку на скорость и сложнейшие 
элементы, которые до них не испол-
нял никто. 

После Олимпиады-1972 в Саппо-
ро Уланов стал выступать вместе с 
Людмилой Смирновой, ставшей его 
женой. А Жук уговорил известного 
только узкому кругу специалистов 
ленинградца Александра Зайцева 
объединиться с Родниной, и эта пара 
на протяжении восьми лет была за-
конодателем мод в парном катании и 
дважды выигрывала Олимпийские 
игры. Их первые программы были 
отточены до такого автоматизма, что 
на ЧМ-1973 в Братиславе советские 
фигуристы продолжили кататься, 
когда внезапно пропала музыка. И 
стали чемпионами, получив высо-
чайшие баллы от судей!  

Правда, через два сезона после на-
чала совместных выступлений Ири-
на и Александр ушли от Жука к Та-
тьяне Тарасовой. 

Взаимоотношения Родниной и 
Жука были очень непростыми, что 
нашло отражение и в недавно вы-
шедшем фильме о трехкратной 
олимпийской чемпионке, где тренер 
выведен под фамилией Жуков. Толь-
ко сама Роднина не раз подчеркивала 
в своих интервью, что у них случил-
ся конфликт «отцов и детей» и сей-
час, когда все уже в прошлом, пони-
маешь, насколько детскими были те 
обиды: «Жук часто говорил: я – фа-
нат! И на самом деле был таким. При-
чем, он был фанатичен во всем, что 
ни делал – собирал ли значки, тре-

нировал или занимался подводной 
охотой. Его повышенные требова-
ния нравились не всем. Да, Жук был 
требовательным, но, в первую оче-
редь, к себе. Не помню случая, чтобы 
он опоздал на тренировку или забыл 
план занятий. Жесткость Станисла-
ва Алексеевича была направлена на 
то, чтобы мы максимально четко вы-
полняли его задания. Любую работу 
у него нужно было доводить до кон-
ца. Более важного человека в жизни 
кроме родителей у меня не было». 

К началу 70-х Жук уже был при-
знанным мэтром отечественного 
фигурного катания. А о его фанатич-
ном отношении к делу ходили леген-
ды. Как вспоминал многолетний ру-

Тренируясь у Жука, Елена Водорезова стала первой 
отечественной фигуристкой, кому удалось подняться на 
пьедестал чемпионатов Европы и мира 
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ководитель российского фигурного 
катания Валентин Писеев, любимой 
присказкой тренера было: «Пусть си-
ним все горит огнем — медали Роди-
не даем!» 

 «Я требовал от спортсмена еже-
дневной полной отдачи на трениров-
ках. Я уверен, что каждый человек 
в первую очередь должен преодоле-
вать свой характер, себя. И ты, тре-
нер, своими требованиями помога-
ешь, ты ему говоришь: другого-то 
пути нет. И спортсмену деваться не-
куда, он начинает работать. А когда 
ты сюсюкаешь, сопли по бортам раз-
мазываешь, тогда начинаются ма-
невры – как бы очередную трудность 
обойти», — объяснял свой подход к 
работе Станислав Жук. 
				  

ххх

Его ученики добивались успехов 
не только в парном катании. У Жука 
тренировался серебряный призер 
Олимпийских игр-72  Сергей Чет-
верухин, будущий чемпион мира-85 
Александр Фадеев. Первые успехи 
наших фигуристок также связаны с 
именем великого тренера. Именно он 
вывел на пьедестал международных 
соревнований, чемпионатов Европы 
и мира, 12-летнюю «девочку с банти-
ками» —  Елену Водорезову, довел до 
призовых мест на чемпионатах мира 
и Европы Анну Кондрашову… 

Немногие знают, что в 60-е годы 
Жук тренировал даже танцеваль-
ный дуэт Людмила Пахомова-Вик-
тор Рыжкин. «Жук учил, как жить в 

спорте, — написала в своей автобио-
графической книге первая олимпий-
ская чемпионка в танцах на льду. — 
Он вырабатывал такое отношение к 
спорту, какое нужно было ему. Часто 
повторял: «Тебя хвалят — бери конь-
ки, иди на каток работать ночью!» 
А главное — Станислав Алексеевич 
учил нас думать». 

Приучал тренер своих учеников 
к самоконтролю, заставлял запи-
сывать каждую тренировку, и сам 
подавал в этом пример. Он фикси-
ровал и анализировал все: как рас-
пределялась нагрузка, сколько ис-
полнено попыток каждого элемента, 
какое самочувствие при этом было 
у спортсмена – он все время искал 
новый путь, стремился чем-то от-
личаться от других. И обязательно 
следил за тем, чтобы вокруг царила 
такая же рабочая атмосфера. Если 
на катке была низкая температура – 
требовал от соответствующих служб 

сделать ее более комфортной для 
спортсменов, плохо залит лед – за-
ставлял заливать снова. Как говори-
ли работники ЦСКА, когда Жук был 
на тренировке, во дворце стояла ти-
шина. Все боялись даже громко раз-
говаривать.      

Все признавали и его новаторский 
стиль. Пара Марина Черкасова-Сер-
гей Шахрай еще в 70-е годы впервые 
продемонстрировала на чемпиона-
тах мира и Европы четверную под-
крутку. Сложнейший элемент, кото-
рый и сегодня не все пары рискуют 
разучить, хотя по словам Жука, Ма-
рина с Сергеем уже и пять оборотов 
тренировали.    

Фадеев еще в начале восьмиде-
сятых освоил тулуп в четыре обо-
рота. «Он из десяти попыток восемь 
делал!» — утверждал Станислав 
Алексеевич.  А Елена Водорезова 
стала первой в истории мирового 
женского одиночного катания, кто 

«Жук часто говорил: я – фанат! 
И на самом деле был таким. 
Причем, он был фанатичен во 
всем, что ни делал – собирал 
ли значки, тренировал или 
занимался подводной охотой».

С Екатериной Гордеевой и Сергеем Гриньковым … и  Александром Фадеевым
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исполнил на соревнованиях пять 
тройных прыжков в произвольной 
программе!

«В парном катании Станислав 
Алексеевич обращал большое вни-
мание не только на скорость и точ-
ность катания, но и параллельность 
исполнения, — вспоминала Нина 
Алексеевна Жук. — Его заслуга в 
том, что сегодня в этой дисциплине 
существует обязательный критерий 
параллельности исполнения элемен-
тов, это один из основных козырей 
советской школы фигурного ката-
ния. А работал он обычно так: сна-
чала отрабатывались все сложные 
элементы, причем нужно было ис-
полнять их безупречно, на высокой 
скорости и только потом к работе 
над программой приступал хорео-
граф». 

Бессменный хореограф группы 
Жука Нина Домановская называла 
тренера академиком фигурного ка-
тания. «Он был лидером по натуре, и, 
хотя советовался со мной, последнее 
слово всегда оставалось за ним. Его 
учеников часто критиковали за не-
выразительность, но ни у кого язык 
не поворачивался ругать за технику. 
Во время тренировок Жук постоян-
но напоминал: сначала сделай пры-
жок, а потом входи в образ. Что это 
за роль такая, если ты падаешь…»        

Идти все время на шаг вперед 
– было для Жука главным кредо и 
определяло стиль работы. Он был 
убежден: если спортсмену удастся 
сказать новое слово в фигурном ка-
тании, то рано или поздно он непре-
менно станет первым.  

Самым важным пунктом в своей 
методике Жук считал планирова-
ние. Причем, это касалось не только 
тренировок, но и отдыха, и режима 
дня спортсменов. Александр Горе-

лик, вспоминая о своем спортивном 
прошлом, любил рассказывать такой 
эпизод: «Как-то мы с Таней поеха-
ли на чемпионат мира в Колорадо-
Спрингс. Тогда, как правило, трене-
ров в такие дорогостоящие поездки 
не брали, и Жук по-отечески стал го-
товить нас к отъезду. Ходил вместе с 
нами по всем врачам, задавал им кучу 
вопросов, очень переживал, что едем 
на высокогорье. Потом вместе с вра-
чами подробно расписал, что и как 
мы должны делать ежедневно в тече-
нии всех трех недель, пока там про-
будем. Запомнилось, что в графе 7-ой 
день было написано: пойдет кровь из 
носа. И действительно, в этот день у 
нас с Таней полило…»   

А дочь Марина рассказывала, как 
готовясь к тренировкам, отец про-
водил массу времени за изучением 
специальной литературы. «Казалось, 
он практически все знал о фигурном 
катании, но даже в последние годы, 
лишенный активной тренерской ра-
боты, постоянно искал и черпал из 
разных источников полезную инфор-
мацию: читал медицинскую лите-
ратуру, учебник по физике – изучал 
траекторию движения. А однажды 
я нашла на его рабочем столе посо-
бие… по подготовке космонавтов. И 
все это он соединял на льду воедино. 
Да, отец был тренером от Бога, но 
все, чего он достиг, не было подар-
ком судьбы. Он прикладывал к этому 
очень много усилий».  

Тех, кто хоть однажды соприкасал-
ся с Жуком, удивляла и его работо-
способность. Если тренировка начи-
налась в семь утра, тренер появлялся 
на катке ровно в шесть, а уходил да-
леко за полночь. Закончив трениров-
ку, бывало, брал шланг и собствен-
норучно заливал каток, потому что 
ломалась заливочная машина, давал 

инструкции ледоварщикам, потому 
что лед слишком жесткий, записы-
вал музыку для программ в радио-
рубке, чинил циркуль для обязатель-
ных фигур, точил коньки…  

 
ххх

Создав с нуля в начале 60-х годов 
школу с мировым именем и   прора-
ботав в ней почти 30 лет, в 1990 году 
Жук вынужден был уйти из армей-
ского клуба. Он демобилизовался 
в звании подполковника, устав от 
обвинений в нарушении режима, 
разборок с начальством и ухода уче-
ников. Непродолжительное время 
тренировал в Японии. Как сам гово-
рил, за несколько месяцев заработал 
больше, чем за все время работы тре-
нером в СССР. 

Только в Стране восходяще-
го солнца не задержался. Хотя все 
российские тренеры, работавшие с 
японцами, утверждают: более благо-
дарных и управляемых учеников не 
бывает. Жуку же не нравилось, что 
свои идеи он вынужден был доводить 
до подопечных через переводчика, а 
главное — он не хотел готовить кон-
курентов нашим фигуристам, памя-
туя о девизе своей жизни. 

После возвращения в Москву тре-
нер долгое время оставался не у дел. 
Потом стал давать консультации, 
помогал, например, группе Жанны 
Громовой, проводил семинары, пы-
тался открыть собственную школу, 
но не нашел спонсоров. И, как оказа-
лось, даже в этот относительно спо-

«Я уверен, что каждый 
человек в первую очередь 
должен преодолевать свой 
характер, себя. И ты, тренер, 
своими требованиями 
помогаешь, ты ему говоришь: 
другого-то пути нет»
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койный период, продолжал вклады-
вать в любимый вид спорта знания 
и силы — разрабатывал таблицу ко-
эффициентов сложности элементов 
фигурного катания. «Таблицу Мен-
делеева», как называл ее в шутку. 
Эта система оценивания элементов 
в программе вместо традиционных 
«6,0», впоследствии доработанная 
известным арбитром, а затем и ви-
це-президентом ISU Александром 
Лакерником, с осени 2004-го и по 
сей день применяется в фигурном 
катании. 

О том, какой труд был вложен 
Жуком в эту таблицу знал, наверное, 
только он сам. Еще дочь Марина, ко-
торая рассказывала, что «из-за этих 
«коэффициентов» отец несколько 
раз сбегал из госпиталя, куда ложил-
ся лечить сердце, и ее муж Дима, с 
удовольствием помогавший тестю. 

О таблице, как и о своей люби-
мой подводной охоте, Жук мог го-
ворить часами. Через эту таблицу, 
по которой до сих пор проводятся 
всероссийские соревнования среди 
фигуристов младшего возраста – 
«Мемориал Жука», в бытность юни-
орами, прошли все будущие лидеры 
российского и мирового фигурного 
катания – Алексей Ягудин, Евгений 
Плющенко, Ирина Слуцкая, по ней 
тестировалась Оксана Баюл. И как-
то признался, что прежде чем его 
наработки обрели какую-то форму, 
он тридцать лет потратил только на 
то, чтобы найти и вывести тот са-
мый коэффициент, который, по его 
глубокому убеждению, должен по-
мочь фигуристам делать программы 
более артистичными, насыщать их 
не только прыжками, но и другими 
элементами. Кстати, активные дис-
куссии по своей таблице Жук вел и с 
будущим генеральным директором 
ФФККР, а в ту пору судьей, Алексан-
дром Коганом.  В одном из своих по-
следних интервью Жук делился пла-
нами поехать, наконец, на чемпионат 
Европы или мира, встретиться с тог-
дашним президентом ISU Оттавио 
Чинквантой, чтобы рассказать ему 
о преимуществах своего детища и о 
том, насколько она может изменить 
современное фигурное катание: «Ну 
кто, например, сегодня прыжок дела-
ет не с обычного захода, а с шагов? А 
все прыжки в программе? У меня еще 
десять лет назад Фадеев так катался. 
И тулуп в четыре оборота прыгал. И 
что, судьи его сложность как-то по-
ощряли? — рассуждал Станислав 

Алексеевич.  — Они ведь как судят? 
Положено, к примеру, во вращении 
сделать четыре полных оборота, если 
не сделал – ставят галочку, то есть, 
минус, элемент не засчитан. А если 
фигурист вращался больше, обо-
ротов пять-шесть, почему бы его не 
поощрить и галочку не прибавить?  
Или другой еще момент. Выступа-
ешь первым, особенно, на мировых и 
европейских чемпионатах – высоких 
оценок не жди. Потому что за тобой 
еще, как минимум, пять фигуристов 
подобного уровня. Вдруг переката-
ют? Моя таблица расставила бы всех 
на своих места еще в классификации. 
Слабейшие – в одну группу, сильней-
шие – в другую, середнячки – в тре-
тью. В системе судейства многое уже 
давно пора менять. И я уверен: моя 
арифметика – это завтрашний день 
фигурного катания…» 

ххх

Ученики Жука за время его рабо-
ты тренером завоевали 67 золотых 
медалей на Олимпиадах, чемпиона-
тах мира и Европы! Про 34 серебря-
ные и 35 бронзовых сам Станислав 
Алексеевич упоминать не хотел. Для 
него существовало только одно ме-
сто — первое. 

К великому сожалению, в насле-
дии мэтра не осталось учебников и 
даже методических пособий. Лишь 
в 1971 году в соавторстве со спор-

тивным журналистом Анатолием 
Шелухиным он написал книгу «…И 
серебряный иней», где приоткрыл 
некоторые секреты своей творческой 
лаборатории. В бытность действую-
щим тренером он не спешил делить-
ся своими наработками, а потом уже 
другие тренеры не спешили прибе-
гать к его советам и иногда открыто 
об этом говорили. Хотя и сегодня на 
видео программы учеников Жука 
смотрятся современно, а показатель-
ный номер с участием трех пар под 
музыку песенки о медведях из «Кав-
казской пленницы» бьет рекорды по 
просмотрам. 

Жук скоропостижно скончал-
ся от сердечной недостаточности в 
1998 году, а в 2008-м на Аллее Сла-
вы ЦСКА состоялось торжествен-
ное открытие бюста выдающегося 
тренера. Татьяна Тарасова, взявшая 
слово на церемонии, упрекнула ру-
ководство армейского клуба за то, 
что оно слишком долго тянуло с 
этим событием. «Историю мирово-
го фигурного катания без Жука опи-
сать невозможно», — подчеркнула 
она. Целых десять лет потребова-
лось, чтобы отдать должное Марша-
лу Жуку, как называли его фигури-
сты армейского клуба. Сегодня его 
имя носит СШОР по фигурному ка-
танию ЦСКА, и регулярные успехи 
её воспитанников на самых важных 
соревнованиях – лучшая память ве-
ликому тренеру. 

Станислав Жук и его ученики: Марина Австрийская, Марина Пестова, Марина Черкасова, Вероника Першина, 
Марат Акбаров, Станислав Леонович, Юрий Квашнин, Александр Фадеев, Сергей Шахрай 
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ПЕРВЫЙ ЛЕДОВЫЙ БАЛ В ЛУЖНИКАХ
Состоявшийся 60 лет назад в Москве чемпионат Европы 

поднял интерес к фигурному катанию на невиданную высоту
Текст: Борис ХОДОРОВСКИЙ. Фото: Из архива «МФК»

ФОРМАЛЬНО ЭТО БЫЛ НЕ ПЕРВЫЙ ЧЕМПИОНАТ ЕВРОПЫ В 
НАШЕЙ СТРАНЕ. ЕЩЕ В 1911 ГОДУ СИЛЬНЕЙШИЕ ФИГУРИСТЫ 
СТАРОГО СВЕТА СОРЕВНОВАЛИСЬ НА ЛЬДУ ПРУДА В 
ЮСУПОВСКОМ САДУ В САНКТ-ПЕТЕРБУРГЕ. ТРЕМЯ ГОДАМИ 
РАНЕЕ ЧЕМПИОНАТ ЕВРОПЫ ПРИНИМАЛА ВАРШАВА, 
ВХОДИВШАЯ ТОГДА В СОСТАВ РОССИЙСКОЙ ИМПЕРИИ. И ВСЕ 
ЖЕ ИМЕННО ЧЕ-1965, КОТОРЫЙ ПРОХОДИЛ В МОСКВЕ С 11 ПО 15 
ФЕВРАЛЯ, СТАЛ ЗНАКОВЫМ СОБЫТИЕМ, КОТОРОЕ ЗАПОМНИЛОСЬ 
ВСЕМ: ФИГУРИСТАМ И БОЛЕЛЬЩИКАМ, ЖУРНАЛИСТАМ И 
ФУНКЦИОНЕРАМ ISU. «МИР ФИГУРНОГО КАТАНИЯ»  РЕШИЛ 
ВЕРНУТЬСЯ В ТЕ ДНИ И ВСПОМНИТЬ, КАК СЛОЖИЛИСЬ СУДЬБЫ 
ЕГО УЧАСТНИКОВ. 

Интерес к чемпионату Европы был 
огромным. Вся страна буквально «за-
болела» этим видом спорта. В един-
ственной тогда общесоюзной спор-
тивной газете «Советский спорт» 
задолго до открытия соревнований 
стали появляться публикации, по-
священные предстоящему событию. 
О подготовке чехословацких спор-
тсменов рассказала ответственный 
секретарь национальной федерации 
Евгения Пахманова, о венгерских 
фигуристах — спортивные журнали-
сты из Будапешта, а об австрийской 
сборной — редактор спортивного от-

Тамара 
Братусь
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чуть полновата даже по меркам фи-
гурного катания 60-х, а для Людмилы 
это имело принципиальное значение. 
Рыжкин не раз упрекал ее в слабоха-
рактерности и неумении держать вес. 

«А вот Еву это никак не порти-
ло, — подчеркнула Пахомова. – Она 
была выразительна и женственна. На 
нее приятно было смотреть всем. Я 
тогда поклялась себе, что и на меня 
будет всем приятно смотреть!» И это 
обещание, как мы знаем, Пахомова 
сдержала. На нее смотрели, забыв обо 
всем и обо всех.  

После окончания чемпионата Ев-
ропы тренер чехословацких чемпио-
нов Мила Новакова выразила робкую 
надежду, что Романовы будут еще 
несколько лет радовать поклонни-
ков фигурного катания своими вы-
ступлениями на чемпионатах мира 
и Европы. Только у них были другие 
планы. Став чемпионами мира в аме-
риканском Колорадо-Спрингс, они 
ушли в профессиональное ревю. Не-
сколько лет были солистами «Холи-
дей он айс», побеждали на чемпиона-
тах мира среди профессионалов. 

Рассчитывали, заработав денег, 
вернуться в родную Чехословакию, 
но жизнь приготовила иной сцена-
рий. Ева вышла замуж за британца 
Джеки Грэхема, а Павел женился на 
швейцарке Соне Гранд и вместе с ней 
уехал жить и работать в США. 

Первое европейское 
«золото» олимпийских чемпионов

Олимпийские чемпионы Инсбру-
ка-64 Людмила Белоусова и Олег 
Протопопов до московского турни-
ра ни разу не были ни чемпионами 
мира, ни чемпионами Европы. Даже в 
триумфальном олимпийском сезоне 
на двух других главных стартах они 
уступили своим основным конкурен-
там, Монике Килиус и Хансу-Юргену 
Боймлеру из ФРГ. На домашнем чем-
пионате на ленинградских фигури-
стов возлагались большие надежды. 
Им даже доверили в день открытия 
чемпионата выступить на страницах 
«Советского спорта» с приветствием 
для зарубежных гостей. 

В Лужниках Белоусова и Протопо-
пов впервые стали чемпионами Ев-
ропы. Это было начало их эры в пар-
ном катании, которая завершилась на 
Олимпиаде-1968 в Гренобле. Правда, 
отрыв от серебряных призеров ЧЕ-1965, 
брата и сестры Герды и Руди Йонера из 
Швейцарии был не столь уж велик. 

Бронзовыми призерами стали Та-
тьяна Жук и Александр Горелик, а 
замкнули шестерку сильнейших — Та-
тьяна Тарасова и Георгий Проскурин. 
Во время проведения чемпионата Та-
расовой исполнилось 18. «Это был мой 
первый чемпионат Европы, — подели-
лась воспоминаниями Татьяна Анато-
льевна. — Дворец спорта в Лужниках 
только построили, и его директор Анна 
Ильинична Синилкина сделала все, 
чтобы не ударить в грязь лицом. Трибу-
ны были заполнены до отказа. Такими 
событиями, как чемпионат Европы, со-
ветские люди не были избалованы.  

Было интересно понаблюдать за 
сильнейшими фигуристами  Евро-

дела рабочей газеты «Фольксштим-
ме» Курт Частка. Он был не только 
журналистом, но и, как сказали бы 
сейчас, агентом советских спортсме-
нов. Организовывал выезды легкоат-
летов и посодействовал подписанию 
полноценного профессионального 
контракта первого советского футбо-
листа-легионера Анатолия Зинченко 
с венским «Рапидом». 

Такой интерес к ЧЕ-1965 объяснял-
ся просто. Фигурное катание очень 
нравилось Виктории Петровне Бреж-
невой, супруге недавно избранного ге-
нерального секретаря ЦК КПСС. Сто-
ит ли удивляться, что транслировался 
турнир в небывалом для тогдашнего 
советского телевидения объеме! Да и 
в печатных изданиях ему уделялось 
больше места, чем футболу. 

Прощальный бенефис 
чехословацких танцоров

Чехословацкие танцоры брат и се-
стра Ева и Павел Романовы были в то 
время законодателями мод. Танцы 
на льду тогда не входили в олимпий-
скую программу, и чемпионаты мира 
и Европы для танцоров имели очень 
важное значение. Чехословацкий 
дуэт трижды выигрывал чемпионаты 
мира, а в Москве во второй раз заво-
евал «золото» на чемпионате Европы. 

«Конечно, обратила внимание на 
Романовых, — рассказала «МФК»  Та-
тьяна Тарасова. — В СССР танцы на 
льду только начинали развиваться. 
Можно сказать, что Надежда Велле и 
Александр Трещев, занявшие на ЧЕ-
1965 13-ое место среди 15 участников, 
были первопроходцами. Чехословац-
кие танцоры были суперским  дуэ-
том. Их танцы были по тем временам 
технически сильные, но без души».

Такое же впечатление осталось и 
у первой олимпийской чемпионки в 
танцах на льду Людмилы Пахомовой. 
Вместе с Виктором Рыжкиным они 
боролись за единственную путевку 
на домашний чемпионат Европы в 
танцах на льду, но проиграли Велле и 
Трещеву. «Смотрела – и не понимала, 
как они передвигаются на льду, — на-
писала Пахомова в написанной в со-
авторстве с Александром Горшковым 
автобиографической книге «И вечно 
музыка звучит» — Вглядываюсь, и не 
вижу момента толчка и посыла тела. 
Плывут, как лебеди!» 

Прежде всего, Пахомова обратила 
внимание на партнершу, и Ева Рома-
нова ей очень понравилась. Она была 

Ева и Павел Романовы

Татьяна Тарасова
Георгий Проскурин

Татьяна Жук, 
Александр Горелик  
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пы, — подчеркнула Тарасова. — Ко-
нечно, запомнилось на всю оставшу-
юся жизнь выступление Людмилы 
Белоусловой и Олега Протопопова, 
которые в Москве впервые выигра-
ли европейское золото. Выступали и 
будущие чемпионки Хана Машкова 
и Габи Зейферт, с которыми пересе-
калась, когда каталась с Жорой Про-
скуриным. Мой английский тогда не 
позволял общаться как следует, но и я 
всех узнала, и меня узнали. Была тог-
да девушка эффектная!» 

Москвина подружилась 
со Стэплфорд

А вот у Тамары Москвиной уже 
тогда английский был на высоте. 
После первого же выезда на между-
народные соревнования она поняла, 
что без знания языка за границей 
чувствуешь себя некомфортно, и за-
писалась в Ленинграде на курсы по 
изучению английского. В Москве ле-
гендарный тренер выступала еще в 
соревнованиях одиночниц под фами-
лией Братусь. 

В предварительной заявке сборной 
СССР на ЧЕ-1965 в женском одиноч-
ном катании значилась Елена Слепо-
ва, но в Лужниках выступила ленин-
градская фигуристка. Выступила, 
прямо скажем, не очень удачно, заняв 
лишь 14-ое место. Подвели обязатель-
ные фигуры, где Тамара была 17-ой из 
20 и участниц. 

«В Москве началось мое знаком-
ство с британской фигуристкой Сал-
ли Энн Стэплфорд, которая стала 
серебряным призером ЧЕ-1965, — 
рассказала Тамара Николаевна. — С 
Салли просто заговорила в разде-
валке, чтобы попрактиковаться в ан-
глийском. 

Готовясь к выходу на лед, она все 
время читала. Это были диковинные 
для советского человека в ту пору 
книги карманного формата в мягком 
переплете. На обложке были жуткие 
картинки криминального характера. 
И автор малоизвестный широкому 
кругу советских читателей, а тем более 
мне — Агата Кристи. Разговорилась с 
Салли, и она дала мне несколько книг, 
которые уже прочитала. Да еще под-
бросила те, которые прочитала сопро-
вождавшая ее на соревнования мама. 

Прощаясь, Салли сказала: «Бу-
дем встречаться на следующих со-
ревнованиях — привезу тебе еще». 
Подарила британской фигуристке 
на прощание оригинальный хохлом-

ской сувенир. Мы стали очень тепло 
общаться с Салли. Она привозила 
мне книги, а я — пластинки с запися-
ми музыки советских композиторов, 
которая не издавалась за рубежом. 
Обменивались новостями — словом, 
подружились. 

После завершения карьеры Стэп-
лфорд стала президентом Федерации 
фигурного катания Великобритании, 
а я — просто тренером. Мы продол-
жали встречаться на соревнованиях 
и семинарах. К этому времени Салли 
выбрали председателем техкома ISU, 
и она охотно приглашала меня вме-
сте с моими спортсменами, которые 
были высокого уровня, для проведе-
ния семинаров по парному катанию, 
— продолжила Москвина. — К этому 
времени у меня уже был хороший ан-
глийский, да и опыт преподаватель-
ской деятельности, накопленный в 
институте физкультуры им. Лесгафта 
имелся. 

Когда Стэплфорд приезжала с 
туристической группой в Санкт-
Петербург, с удовольствием показала 
ей наш город. Так, как не показывают 
его туристам с круизных лайнеров. 
Была у нее в гостях в Лондоне. Мы 
продолжаем контактировать с Салли 
до сих пор. Правда, приходится огра-
ничиваться звонками и поздравле-
ниями с праздниками и днем рож-
дения. А началось все в раздевалке в 
Лужниках!»

Вечно вторая стала первой

В Москве впервые в карьере чемпи-
онкой Европы стала австрийская фи-
гуристка Регина Хайтцер. Годом ранее 
на домашней Олимпиаде в Инсбруке 
она завоевала «серебро», и долгое вре-
мя ее вообще называли вечно второй. 
В женском фигурном катании царила 
Шаукье Дейкстра из Нидерландов. 

«Меня называли вечно второй, и 

счастлива, что сейчас поводов для 
этого уже нет, — подчеркивала Хайт-
цер в интервью «Советскому спорту» 
в феврале 1965-го. — Мне очень по-
нравились Москва и прекрасная ор-
ганизация чемпионата. Даже не став 
чемпионкой, сохранила бы о вашей 
стране наилучшие впечатления. Мо-
сквичи — знающие и хорошо понима-
ющие эмоции спортсменов люди. Та 
поддержка, которую они оказывали 
всем участникам, очень трогательна». 

Хайтцер так и не стала олимпий-
ской чемпионкой. Она завоевала «зо-
лото» на следующем после московско-
го чемпионате Европы, проходившем 
в Братиславе, а 1965-м стала еще сере-
бряным призером чемпионата мира. 
В третий раз. И ушла в профессиона-
лы в 22 года. 

Четыре года Регина была солист-
кой венского «Айс-ревю», а затем — 
«Холидей он Айс». На гастролях в 
Праге она вдруг почувствовала, что 
полностью потеряла чувствитель-
ность левая, толчковая нога. Хайтцер 
была вынуждена сделать операцию, 
положившую конец ее карьере ледо-
вой балерины. В 2014-м она приез-
жала в качестве почетной гостьи на 
Олимпиаду в Сочи. 

«Хайтцер запомнилась своими вра-
щениями, — вспоминает Москвина. — 
Они исполнялись на высокой скорости, 
были продолжительными и красивыми. 
Выступали в Москве и две будущие чем-
пионки мира и Европы — Габи Зайферт 
из ГДР и Хана Машкова из Чехосло-
вакии. Тренировала Зайферт ее мама, 
Юта Мюллер. По-немецки педантичная, 
строгая и требовательная. Это было за-
метно даже на тренировках. У Зайферт 
были очень зрелищные программы, 
красивое платье, но больше всего за-
помнилась ее дисциплинированное по-
ведение на тренировках. Машкова тех-
нически правильно исполняла прыжки, 
это невозможно было не отметить».

 Хана 
МашковаГаби Зейферт
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 Чертежи студента Четверухина

Одиночники тогда кроме произ-
вольной программы исполняли обя-
зательные фигуры. Представляя де-
бютанта чемпионата Европы Сергея 
Четверухина, «Советский спорт» пи-
сал: «Он окончил школу с серебряной 
медалью и поступил в МВТУ им. Бау-
мана. Любовь к черчению, безусловно, 
помогла ему исполнять обязательные 
фигуры с большой точностью. Произ-
вольную программу Четверухина от-
личают хороший музыкальный вкус, 
изящность и точность исполнения. 
Недаром Сергей несколько лет се-
рьезно занимался музыкой». 

Правда перспективы 19-летнего 
московского фигуриста в преддверии 
чемпионата оценивали осторожно. 
Ведь до европейского старта Чет-
верухин принимал  участие лишь в 
одном международном турнире, на 
котором  занял 6-е место. В Москве 
Сергей замкнул десятку. Его успехи 
были впереди. Четверухин первым 
из советских фигуристов сумеет про-
биться на пьедестал на крупнейших 
соревнованиях по фигурному ката-
нию, станет серебряным призером 
Олимпиады-1972, выиграет четыре 
медали на чемпионатах Европы и три 
— на чемпионатах мира. 

А в Москве чемпионом стал ав-
стриец Эммерих Данцер. На домаш-
ней Олимпиаде в Инсбруке он был 
лишь пятым, но в новом олимпий-
ском цикле многие его соперники 
во главе с олимпийским чемпионом 
Манфредом Шельдорфером из ФРГ 
уже не соревновались на любитель-
ском уровне. Они ушли зарабатывать 
деньги в профессиональных шоу. 

Данцер еще трижды становился 
чемпионом Европы, три раза вы-
игрывал чемпионаты мира, но на 
Олимпиаде в Гренобле остался лишь 

четвертым. Победил тогда другой 
австрийский фигурист, Вольфганг 
Шварц, который в Москве был лишь 
пятым. Победу в Москве Данцер 
вспоминал как одну из главных в сво-
ей карьере. 

Приехавший на ЧЕ-1965 в ран-
ге трехкратного чемпиона Европы 
француз Ален Кальма довольство-
вался «серебром». Правда уже через 
три недели на чемпионате мира в 
Колорадо-Спрингс он взял реванш 
у Данцера. После этого завершил 
карьеру и посвятил себя медицине, 
открыв собственную клинику в Па-
риже. В 1967 году Кальма принимал 
участие в первой во Франции опера-
ции по пересадке сердца. 

Не забывал Ален и о фигурном 
катании. Стал судьей ISU, проводил 
семинары для арбитров. Во Франции 
Кальма пользовался огромным авто-
ритетом. В 1968 году ему доверили за-
жечь олимпийский огонь в Гренобле. 
Два года он был министром спорта, 
избирался депутатом Национального 
Собрания. В 1985-м по случаю 20-ле-
тия чемпионата Европы в Москве 
приезжал в советскую столицу по 
приглашению Спорткомитета СССР. 

В итоговых протоколах ЧЕ-1965 
мы встретим еще несколько хорошо 
известных фамилий. Чехословацкий 
фигурист Ондрей Непела занял лишь 
8-е место, но ведь тогда ему было все-
го 14 лет! Большие победы у Непелы 
были еще впереди. Он станет олим-
пийским чемпионом в 1972-м, триж-
ды выиграет чемпионаты мира и пять 
раз – чемпионаты Европы. В том чис-
ле, ЧЕ-1970 в Ленинграде. 

Строчкой выше в итоговом про-
токоле ЧЕ-1965 стоит фамилия Пете-
ра Крика из ФРГ. После завершения 
карьеры он стал серьезным спор-
тивным функционером. Был спор-
тивным директором Немецкого со-
юза фигурного катания. С 2008 года 
возглавлял спортивный директорат 
фигурного катания ISU и приезжал 
в Сочи инспектировать готовность к 
проведению олимпийского турнира. 
Крик оценил ее очень высоко – и не 
был разочарован.

Теплый прием для всех

Теплые слова в адрес организато-
ров чемпионата и московской публи-
ки могли бы сказать все участники 
ЧЕ-1965. В один из дней в Доме друж-
бы с народами зарубежных стран 
был дан прием в честь фигуристов и 

гостей турнира. Вице-президент ISU 
Жак Фавар, отвечавший за фигурное 
катание, не скупился на комплимен-
ты. Нигде фигуристов, тренеров и 
функционеров так не принимали!  

Постарались и журналисты. Они не 
ограничивались традиционными для 
того времени репортажами. Мысля-
ми о фигурном катании поделился на 
страницах «Советского спорта» тогда 
заслуженный, а в последствие народ-
ный артист СССР Владимир Зельдин. 
Интересный материал опубликовал и 
корреспондент французского радио и 
телевидения Леон Зитрон, которого в 
нашей стране хорошо знали. Он испол-
нил одну из главных ролей в советско-
французском фильме «Леон Гаррос 
ищет друга».

На протяжении всего турнира в 
газете публиковались материалы в 
рубрике «Глазами мастера спорта». 
Даже сегодня оценки мастера спор-
та Елены Осиповой кажутся весьма 
точными и современными. Впрочем, 
поклонники фигурного катания, 
которые знают ее как легендарного 
тренера Елену Анатольевну Чайков-
скую, не удивлены. Даже портретами 
самых красивых участниц турнира 
читателей «Советского спорта» по-
радовали. 

Интересно, что, начиная со второ-
го дня, после соревновательной про-
граммы проходили показательные 
выступления. Большинство советских 
участников повторяли «на бис» сорев-
новательные программы, а многие за-
рубежные подготовили специальные 
номера. Диктор во дворце спорта так и 
объявлял: «Программа» или «Номер». 
Овациями встретила публика «номер» 
в исполнении бронзового призера ЧЕ-
1965 француженки Николь Асслер. 
Она каталась под песню «Ой, рябина 
кудрявая». Интересно, понимала ли, о 
чем она?

В нашей стране чемпионаты Евро-
пы по фигурному катанию проходи-
ли еще трижды: в 1970 и 1990 годах 
в Ленинграде и в 2018-ом в Москве. 
К ним тоже был немалый интерес, 
но ЧЕ-1965 стоит особняком. С него 
начался бум интереса к фигурному 
катанию в СССР, который продолжа-
ется сегодня в России. Именно чем-
пионат Европы-1965 в Москве проде-
монстрировал, что наша федерация 
может проводить подобные турниры 
на высочайшем уровне. И эта планка, 
с каждым новым крупным между-
народным турниром в нашей стране 
только поднимается.

Вольфган Шварц и Эмерих Данцер
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ВЕРИТЬ 
В СВОЮ 
ЗВЕЗДУ
Как команда «Парадиз»  изменила мировое синхронное катание
Текст: Ольга Ермолина, Валентина Карелова 
Фото: Борис Оськин, Алексей Парф, из архива «МФК»
и Федерации фигурного катания Санкт-Петербурга 
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РОССИЙСКОЕ СИНХРОННОЕ КАТАНИЕ ПРОШЛО ДОЛГИЙ И ТЕРНИСТЫЙ ПУТЬ 
В СВОЕМ РАЗВИТИИ. НА ПРОТЯЖЕНИИ МНОГИХ ЛЕТ ЭТА ДИСЦИПЛИНА В 
ОТЕЧЕСТВЕННОМ ФИГУРНОМ КАТАНИИ БОРОЛАСЬ ЗА ПРАВО СЧИТАТЬСЯ 

ЛИДЕРОМ НА МЕЖДУНАРОДНОЙ АРЕНЕ, И ДОЛГОЖДАННЫЙ УСПЕХ ПРИШЕЛ 
К КОМАНДЕ «ПАРАДИЗ» ИЗ САНКТ-ПЕТЕРБУРГА. ЕЕ ОСНОВАТЕЛИ – ИРИНА 

И АЛЕКСАНДР ЯКОВЛЕВЫ НЕ ТОЛЬКО СОЗДАЛИ ЛУЧШУЮ КОМАНДУ ПО 
СИНХРОННОМУ КАТАНИЮ В РОССИИ И В МИРЕ, ОНИ ИЗМЕНИЛИ В ЦЕЛОМ 

ЭТОТ КРАСИВЫЙ ВИД СПОРТА.



МФК  #2(42)  202556

Изначально синхронное катание 
называлось «точные линии», где 
главный упор делался на синхрон-
ность, перестроения, геометрию 
программ. Яковлевы, в прошлом фи-
гуристы, а после завершения спор-
тивной карьеры много лет прорабо-
тавшие в балете на льду, приблизили 
его к фигурному катанию, вдохнув 
красоту, артистизм, мягкость сколь-
жения, то, что всегда характеризова-
ло катание на коньках как вид спор-
та. Во многом благодаря Яковлевым 
и их «Парадизу» вместо «марширую-
щих оловянных солдатиков» на льду 
появились команды фигуристов, 
исполняющие яркие программы с 
глубоким смыслом, со сложными 
техническими элементами из оди-
ночного и парного катания, танцев 
на льду, и именно по этому пути впо-
следствии и стало развиваться син-
хронное фигурное катание в мире. 
Сегодня все признают: программы 

россиянок – это пластика, хореогра-
фия, мини-спектакль на льду, про-
грамма-история, а не просто набор 
предписанных элементов. 

За счет чего «Парадизу» удалось 
добиться такого успеха? Практиче-
ски все, кто выступал в составе ко-
манды в разные годы, сходятся во 
мнении: без Ирины Александровны 
и Александра Ивановича Яковле-
вых ничего бы этого не было. Они 
главные фигуры в «Парадизе», и на 
них держится все. Сейчас им помо-
гает бывший многолетний капитан 
команды Елена Чернова, которая 
прекрасно знает жизнь «Парадиза» 
изнутри и является своеобразной 
хранительницей победных тради-
ций. Такое сочетание и образует иде-
альный коллектив.

Еще – в создании правильного 
настроя, единого командного духа. 
Ведь самое сложное в синхронном 
катании, как утверждают девушки, 

ощущать себя членом команды. Для 
многих фигуристок, приходящих из 
одиночного катания, это создавало 
трудности. Они привыкли отвечать 
только за свой прокат, а тут нужно 
было жертвовать своим «я», понять 
и принять, что команда – это еди-
ный организм, и ты не можешь вы-
деляться на фоне остальных девочек. 
Понимать, что, если ошибаешься 
ты, это перечеркивает результаты 
долгой работы всей команды. Дале-
ко не всем это легко давалось. Еще 
одна сложность – взаимоотношения 
внутри команды. Неслучайно, когда 
речь идет о командных видах спорта, 
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всегда говорят о «командной химии» 
и лидерах раздевалки. За этим Ирина 
Александровна всегда следила осо-
бенно тщательно.

И все без исключения отмечают 
целеустремленность тренеров и их 
веру в результат. Яковлевым удалось 
сломать стереотип, что синхронное 
фигурное катание – это удел для не-
удачников. Даже когда, несмотря на 
долгие годы тренировок, на между-
народных стартах у россиянок по-
прежнему не было призовых мест (а 
первый успех пришел к «Парадизу» 
лишь спустя 21 год!), Ирина Алек-
сандровна и Александр Иванович 
верили в свою команду и в правиль-
ность выбранного пути.

НА ПЕРВЫЙ ПРОСМОТР — 
В ХОККЕЙНЫХ КОНЬКАХ	  

АЛЕКСАНДР ЯКОВЛЕВ: Это 
были 90-е годы. В стране «разброд и 
шатание». После работы в балете на 
льду мы с Ирочкой как артисты рано 
вышли на пенсию. Ирочка начала 
преподавать в институте физкуль-
туры имени Лесгафта. Я «бомбил» 
на машине, какое-то время был даже 
безработным… Непростой пережи-
вали период. И тут Татьяна Анато-
льевна Меньшикова, работавшая в 
то время в спортивной школе «Юби-
лейного», пригласила Иру и сказала, 
что есть такой новый вид спорта, и 
все отказываются за него браться, 
поэтому она хочет, чтобы Ира этим 
занялась. 

ИРИНА ЯКОВЛЕВА: Когда Та-
тьяна Анатольевна Меньшикова 
озвучила свое предложение, честно 
признаюсь, я не очень понимала, как 
к этому подступиться. Она спроси-
ла: «Вы, наверное, знакомы с этим 
катанием? Вы ведь много ездили по 
миру с балетом». Я ответила, что 
впервые о нем слышу. А она: «Как 
же? Кубки мира в этом виде давно 
проводятся…»  Дала мне листочки, 
на которых были какие-то кружоч-
ки, крестики, квадраты, сказала: 
«Разбирайся». Не знаю, почему я 
тогда согласилась. Наверное, потому 
что Татьяна Анатольевна добавила, 
что в «Юбилейном» очень многих де-
вочек отчисляют, а ведь они столько 
лет отдали фигурному катанию и те-
перь фактически окажутся на улице, 
а если бы была команда...

В Лесгафта я работала старшим 
преподавателем, но в душе было чув-
ство, что это не совсем моё. Фигур-

ное катание не отпускало, а тут пусть 
и новый вид спорта, но это было ка-
тание на коньках. 

На первый просмотр команды 
пришла «разношерстная компания», 
человек 60. Кто в белых коньках, кто 
в черных, были даже на хоккейных, 
в рейтузах, платьях …  И я не очень 
представляла, с чего начать. Един-
ственное, вникнув в новое для себя 
дело, я интуитивно понимала, что от 
марширующих на льду фигуристов, 
с синхронными перестроениями, 

Во многом благодаря Яковлевым и их 
«Парадизу», вместо «марширующих 

оловянных солдатиков» на льду 
появились команды фигуристов, 
исполняющие яркие программы 

с глубоким смыслом, со сложными 
техническими элементами из 

одиночного и парного катания, 
танцев на льду

Трехкратные чемпионы мира!

Наставники команды «Парадиз» — гений 
синхронного катания Ирина Яковлева и ее 
супруг и соратник Александр Яковлев
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надо двигаться в сторону именно 
фигурного катания, приближая про-
граммы и технически, и артистиче-
ски к искусству на льду. 

Название «Парадиз» предложила 
мама одной из фигуристок. Сказала, 
что Петр Первый называл северную 
столицу: «Мой парадиз». И тут всё 
сошлось, и Петр Первый, и Санкт-
Петербург, и спорт — фигурное ка-
тание, и искусство… 

 Через несколько месяцев с нашей 
командой мы отправились на первые 
соревнования в Липецк, где сразу же 
завоевали бронзу, что стало откро-

вением для многих. После турнира 
спортсмены предложили считать 
это событие днем рождения коман-
ды «Парадиз», поэтому ноябрь 1994 
года стал нашей точкой отсчета.

			 
ДЕВОЧКИ, СОБЕРИТЕСЬ!  	

	
ИРИНА ЯКОВЛЕВА: В янва-

ре 1995 года мы поехали на первые 
международные соревнования, где 
поближе, в Финляндию, в город Тур-
ку. И вот представьте: огромный ка-
ток, а многие наши девочки в первый 
раз за границей. Кто в чем приехал, 

у кого-то башмаки каши просят, 
жизнь ведь тогда у всех была непро-
стой. И для моих спортсменов даже 
ледовый дворец в Турку был все рав-
но, что Дворец съездов…

Чтобы осмотреться, решили пой-
ти все вместе на балкон. На льду 
уже шли официальные тренировки. 
Какие-то команды сидели на три-
бунах, кто-то из спортсменок кра-
сился… Для тех, кто ездил на такие 
старты, была обычная обстановка. 
Мои же девчонки, как встали на бал-
коне, открыли рты, так и застыли. 
Мне их потом пришлось несколько 
раз в раздевалку зазывать. А когда 
вышли на лед на первую трениров-
ку, ноги деревянные, глаза квадрат-
ные… Подъезжают ко мне: «Ирина 
Санна, музыка слишком быстрая». 
Я говорю: «Девочки, этого быть не 
может. Соберитесь…» Но они были 
в таком шоке, что всех буквально па-
рализовало. Вот так мы начинали…

Наша произвольная программа 
тогда была на тему ретро, и чтобы 
сделать девочкам соответствующие 
прически, мы накрутили всем би-
гуди. В таком виде они и вышли на 
официальную тренировку. А там су-
дьи — смотрят. Вижу, бежит наш су-

На первый просмотр команды 
пришла «разношерстная 

компания», человек 60. Кто в 
белых коньках, кто в черных, 

были даже на хоккейных, в 
рейтузах, платьях …  
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дья Ольга Алексеева. «Ира,- говорит, 
— вы что, с ума сошли, в бигуди ка-
таетесь?!». Но откуда нам было знать, 
что на официальные тренировки 
надо выходить во всеоружии – в эки-
пировке, костюмах, в макияже… Это 
всё пришло потом, с опытом, а тогда 
нам всё было в новинку.  

ЕЛЕНА ЧЕРНОВА, многократ-
ная победительница международных 
турниров, 14-кратная чемпионка 
России, многолетний капитан ко-
манды, ныне тренер команды «Пара-
диз», заслуженный тренер России:

 На мой взгляд, успеха удалось до-
биться за счет неимоверного труда 
и огромного желания доказать, что 
наша дисциплина «синхронное ката-
ние», несмотря на то, что не является 
олимпийским видом, заслуживает 
не меньше уважения.

Когда все только начиналось, ни-
кто не понимал и не знал, что такое 
синхронное катание. Ирина Алек-
сандровна — талантливый человек 
со своим творческим видением и по-
трясающим вкусом, она всегда четко 
понимала куда и как вести команду, 
каким в ее понимании должно быть 
синхронное катание. Она очень 
упорная и целеустремленная, если 
уж за что-то берётся, то обязательно 
добьется своей цели.

В нашей команде капитана назна-
чает тренерский штаб. Мы обсужда-
ем кандидатов и принимаем решение. 
Безусловно, можем спросить мнение 
команды, но так или иначе последнее 
слово остается за тренерами.  

Капитан — это связующее звено 
между тренерским штабом и спор-
тсменами. Его основная и, наверное, 
самая важная роль — сделать коман-
ду единым целым, сплотить изнутри. 
К нему должно быть полное доверие 
со стороны спортсменов и тренеров. 

Если команда не верит своему ли-
деру, значит она за ним не пойдет. 
Для меня в этой роли, особенно в 
начале пути, самым тяжелым было 
научиться справляться с чувством 
ответственности. Тебя выбрали ка-
питаном и ты должна быть приме-
ром во всем и для всех!

У меня вся моя жизнь связана с 
«Парадизом», 16 лет выступала в его 
составе, получила огромный опыт 
как спортсменка и в человеческом 
плане. Главное, поняла: нет ничего 
невозможного. Сейчас уже 12 лет ра-
ботаю в команде в качестве тренера, 
бок о бок с Ириной Александровной 
и Александром Ивановичем, и тот 

опыт, конечно, очень помогает. Ко-
манда стала для меня второй семьей, 
научила никогда не опускать руки, 
не терять надежду и всегда верить в 
свою мечту.

ПОСЛЕ ПЕРВОЙ «БРОНЗЫ» 
ПЛАКАЛИ ВСЕ 

АЛЕКСАНДР ЯКОВЛЕВ: Тре-
нером «Парадиза» я стал не сразу. 
Поначалу после основной работы 
— менеджера по электробытовой 
технике — каждый вечер приходил 
на каток, помогал на подкатках оди-
ночникам, смотрел, что происходит 
в «Парадизе». Конечно, я был в кур-
се всего. А через года два Татьяна 
Анатольевна Меньшикова предло-
жила: «Иваныч, бросай свою рабо-
ту, ты же тренер». Так я официально 
пришел в «Парадиз».

За эти 30 лет существования ко-
манды много было всего. Составы 
менялись, случались и взлеты, и не-
удачи, но несмотря ни на что мы дви-
гались дальше, старались добиться 
своего. 

Чемпионат мира 2015 года помню 
до сих пор. Первая бронза в истории 
не только «Парадиза», а российско-
го синхронного катания! Двадцать 
один год мы к этому шли и все-таки 
пробили стену. Та первая бронза 
была для нас как золотая медаль! 
Плакали все! Все девчонки, тренеры, 
думаю, что и все те, кого уже не было 
в составе команды, ведь на самом 
деле кто-то и разуверился, что нам 
удастся такого результата достичь!

А потом было золото на следую-
щий сезон! И вторая подряд золо-
тая медаль следующего чемпионата 
мира! Но и тогда были те, кто в кулу-

Медали чемпионата мира-2016 на ладонях капитана команды Дарьи Быковой – боль-
шая золотая медаль, малое золото за короткую программу и серебро за произвольную 

«Парадиз». Сезон 2015/2016
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арах говорил, что «Парадизу» повез-
ло, что, дескать, им помогли. Но всё 
это было фантазиями. После двух 
побед, с чемпионата мира 2018-го 
мы вернулись с бронзой. Допустили 
ошибку на групповой поддержке в 
произвольной программе, хотя ли-
дировали после короткой. Дали по-
вод и промаха нам не простили. Это 
к вопросу о «помощниках», мол, «Па-
радизу» кто-то помогал, тянул...

НАТАЛИЯ ГОВЕНКО, мастер 
спорта международного класса, вось-
микратная чемпионка России, тре-
нер высшей категории, судья всерос-
сийской категории, тренер: 

Ирина Александровна очень це-
леустремленный человек. Неудачи ее 
никогда не останавливали, а напро-
тив, заставляли находить новые пути 
для достижения целей. Они с Алек-
сандром Ивановичем всегда могли 
найти нужные слова, чтобы моти-
вировать нас даже в самых сложных 
ситуациях. Ирина Александровна 
сама полюбила синхронное катание 
и девочек заражает своей одержимо-
стью, в хорошем смысле этого слова. 
И это не могло не привести к высо-
ким результатам. 

Когда встречаемся с девчонками, с 
которыми катались, нам всегда есть 
что вспомнить. И все воспоминания 
очень светлые. Хотя честно скажу, не 
всегда все шло гладко. Но я пытаюсь 
вспомнить что-то плохое и не могу. 
Конечно, и мы ругались иногда, и нас 
ругали, и косячили мы, бывало, при-
лично, но таким образом мы учи-
лись, нарабатывали свой жизненный 
опыт. И даже какие-то неудачные 
старты, которые тогда нам казались 
просто катастрофой, сейчас вспо-
минаем со смехом. Был, например, 
у нас один максимально неудачный, 
скажем так, международный старт, 
который мы часто вспоминаем: в ко-

роткой программе из 24–х девочек, 
да-да, тогда основной состав был 24 
человека, не упало, наверно, человек 
10. Все остальные решили протести-
ровать лед разными частями тела. 
Невозможно передать наши чувства 
после проката, еще сложнее предста-

вить, что чувствовали в тот момент 
наши тренеры. Мир рухнул! Но сей-
час, спустя много лет, мы вспомина-
ем этот старт с улыбкой. Не бывает 
побед без поражений – гениальная 
фраза!  

Синхронное катание учит ра-

Финнам очень хотелось выиграть дома, 
и в какой-то мере они были уверены 

в своей победе, так как для награждения 
был приглашен президент страны. 

Но награждать ему пришлось «Парадиз»

Ирина Яковлева и капитаны «Парадиза» в сезоне 2015/16  – Дарья Быкова 
(слева) и  Анастасия Юрченко 
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ботать в команде, брать на себя 
ответственность, преодолевать 
сложности. Но, в первую очередь, 
синхронное катание – это про друж-
бу. Здесь собираются единомышлен-
ники, у которых есть одна цель на 
всех, и которые очень тяжело и мно-
го работают изо дня в день рука об 
руку для достижения этой цели.

«ЗОЛОТО» ИЗ РУК ПРЕЗИДЕНТА 

ИРИНА ЯКОВЛЕВА: Когда в 
2019 году мы ехали на чемпионат 
мира, мотивация у нас была сумас-
шедшей. Соревнования проходили 
в Финляндии. Финские команды 
всегда были сильны в синхронном 
катании, а тут еще и домашний чем-
пионат мира, многие, естественно, 
считали фаворитами хозяев.

На первой же тренировке перед 
короткой программой выяснилось, 
что размеры катка не соответствуют 
заявленным. В официальных доку-
ментах значилось 30 на 60 метров, но 
фактические размеры были меньше. 
Обнаружилось это после того, как 
наши спортсменки вдруг начали рез-
ко падать на тренировке, так как не 
вписывались в «поляну» и поначалу 
не могли приспособиться, а между 
тем, финская команда как раз трени-
ровалась на этом катке.

Видимо, финнам очень хотелось 
выиграть дома, и в какой-то мере 
они были уверены в своей победе, 
так как для награждения был при-
глашен президент страны. Но на-
граждать ему пришлось «Парадиз». 
И для нас это стало не просто побе-
дой, а, как бы это громко ни звучало, 
триумфом, потому что, несмотря на 
все сложности, мы сумели доказать, 
что по праву называемся сильней-
шими в мире. 

Еще после того, как мы завоева-
ли первую на мировом чемпионате 
бронзовую медаль, меня спрашива-
ли, в чем был секрет нашего успеха? 
Если говорить кратко, то один из 
главных секретов кроется в большом 
объеме работы, который мы про-
делали за все эти годы. Количество 
труда на тренировках переросло в 
качество завоеванных медалей, ко-
манда заработала уважение и авто-
ритет на международной арене. Рос-
ло и мастерство фигуристок. Если в 
первые годы в «Парадиз» приходи-
ли те, кто не сумел проявить себя в 
фигурном катании просто для того, 
чтобы не расстаться с этим видом 

спорта окончательно. То со временем 
их сменили мотивированные спор-
тсменки, которые знали, чего хотят. 
И сейчас девочки хотят проявить 
себя именно в синхронном фигур-
ном катании! Естественно, они и на 
тренировках работают по-другому. 
И, соответственно, повышаются и 
требования к новичкам.

ОТ «ТОЧНЫХ ЛИНИЙ» — 
К ФИГУРНОМУ КАТАНИЮ    

АЛЕКСАНДР ЯКОВЛЕВ: Мож-
но много всего вспоминать и рас-
сказывать, но, оборачиваясь назад, 
хочу сказать: всё-таки главным 
итогом прошедших 30 лет стало то, 
что в Петербурге начал развивать-
ся новый вид – синхронное фигур-
ное катание. Появился «Парадиз», 
а следом и другие сильные коман-
ды. В юбилейном шоу в Петербур-
ге приняли участие уже 7 команд, 
с фигуристками разного возраста, 
где тренерами были воспитанницы 
«Парадиза». Уровень синхронного 
катания в нашем городе за послед-
нее время, даже без международных 
стартов, вне сомнений, возрос.

За прошедшие три десятка лет, 
благодаря собственной тактике и 
дальнейшей стратегии команды, вы-
бранному направлению — от «точ-
ных линий» к фигурному катанию, 
мы постарались изменить этот вид 
спорта. И без ложной скромности 
надо признать, это получилось. 

ИРИНА ЯКОВЛЕВА: Нам всег-
да хотелось показать что-то новое 
– включить в программу, например, 
аксель, и «Парадиз» сделал это пер-
вым, хотя кроме риска это ничего 
не давало. Или сложные дорожки на 
одной ноге, которые до этого испол-
няли только танцевальные дуэты. 
Дуги, фигуры без хвата… Даже но-
вые поддержки, хотя поначалу, при-
знаюсь, я была против поддержек, 
потому что считала неэстетичным, 
когда спортсменки будут поднимать 
спортсменку. Но в итоге мы нашли 
свой выход и своё решение. И все же, 
помимо техники, основная задача, 
которую мы ставили перед собой — 
превратить синхронное катание в ис-
кусство на льду! Чтобы это было не 
просто катание команды под музыку, 
а программы — законченные компо-
зиции, с идеей, историей, которые за-
трагивали душу зрителей. И если нам 
удалось приблизиться к этой цели, я 
считаю это нашей большой победой. 

2019 г. Хельсинки. Чемпионат мира. 
Финский комментатор не могла скрыть 
удивления, увидев оценки россиянок...

Капитан, ныне тренер 
Елена Чернова
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То, что «Парадиз» на протяжении 
длительного времени заслуженно 
является лидером российского син-
хронного катания, я считаю, важ-
ным итогом нашей работы. Прият-
но, что команда провела очередной 
золотой сезон, что команда продол-
жает совершенствоваться. Жаль, ко-
нечно, нет международных стартов, 
где мы могли бы проявить себя, но и 
на наших внутренних стартах очень 
непросто удерживать лидерство.

ЕЛИЗАВЕТА КОДУШКЕВИЧ, 
пятикратная чемпионка Рос-

сии, чемпионка мира-2019, капи-
тан команды в сезонах-2021/2022 и 
2023/2024, ныне тренер:

Мне кажется, секрет успеха «Па-
радиза» кроется в преданности сво-
ему делу, если это можно назвать 
секретом. Все девчонки понимали, 
почему жизненным приоритетом 
выбрали синхронное фигурное ката-
ние, предпочитая многим радостям 
жизни рутину тренировок и сборов. 
В нашем виде огромную роль игра-
ет дисциплина. Многим не дается 
графическое мышление и чувство 
партнера, особенно тем девчонкам, 
которые приходят из одиночного ка-
тания. Только в те времена, когда я 
выступала за «Парадиз», у нас таких 
не было. В команду приходили уже 
сформировавшиеся синхронистки. 

Наших тренеров отличают педан-
тичность и дотошность. Мы оттачи-
вали мельчайшие детали программ. 
У Яковлевых невероятный внутрен-
ний стержень. Поговорка «терпение 
и труд все перетрут» точно про них! 
«Парадиз» — это их детище, которо-
му они отдали большую часть жиз-
ни. Благодарна судьбе за то, что она 
свела меня с такими людьми, за то, 
что они в меня поверили и довери-
ли стать частью команды «Парадиз». 
Очень часто Ирина Александровна 
говорила, что нет предела совер-
шенству и, чтобы побеждать, нужно 
быть на голову выше соперниц. 

Сложнее всего в нашем виде спор-
та быть частью большого женского 
коллектива. Если ты не готова «при-
чесать» свои амбиции и свой харак-
тер, в синхронном катании делать 
нечего. Нельзя подводить команду, 
нельзя даже тренировку пропустить, 
когда не очень хорошо себя чувству-
ешь. У каждой участницы команды 

должны быть сила воли и характер.
Если продолжить фразу: «Быть 

членом команды «Парадиз» — это…» 
Я бы ответила так: это значит вытя-
нуть счастливый билет!

АЛЕКСАНДР ЯКОВЛЕВ: «Па-
радиз» всегда стремился не про-
сто исполнять сложные элемен-
ты технично и чисто, а не так, как 
говорится в нынешних правилах, 
что «поворот должен был узнава-
ем» — просто узнаваем! Нам важ-
но было, как правильно сказала 
Ирочка, чтобы программы «Пара-
диза» были настоящим искусством 
на льду. А такое мог сделать только 
энтузиаст, человек, глубоко пре-
данный делу. И Ирочка – выпуск-
ница консерватории, как человек, 
тонко чувствующий, понимающий 
искусство, по-другому не умела. 
Она и композитор, и дирижер, и 
хореограф, и репетитор, и прекрас-
ный организатор, потому что суме-
ла объединить вокруг себя едино-
мышленников, многие из которых 
сегодня работают вместе с нами, в 
других командах в России, за рубе-
жом. И все они – ученики, воспи-
танники «Парадиза».

В каждую новую программу 
«Парадиза» мы старались привне-
сти что-то оригинальное, неожи-
данное, балет, эстетику, свежую 
струю, и это всегда вызывало инте-
рес. Причем, за рубежом этот инте-
рес подчас был даже больше, чем в 
России. 

Многое было сделано за эти три 
десятка лет. Благодаря упорству, 
желанию, энтузиазму… Порой 
даже «вопреки». И это «вопреки» 
приводило к тому, что мы ломали 
несокрушимые стены, ломали сте-
реотипы, что синхронное катание – 

Ирине и Александру Яковлевым 
удалось сломать стереотип, что 
синхронное фигурное катание  – 

это удел для неудачников

Воспитанницы Яковлевых на праздновании 25-летнего юбилея команды 
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удел для неудачников. За эти годы, 
благодаря успехам нашей коман-
ды синхронное катание, я уверен, 
укрепило авторитет. И если когда-
нибудь наши коллеги из фигурно-
го катания признают нас равными, 
и синхронное катание войдет в 
программу Олимпийских игр, это 
будет самой лучшей для всех на-
градой. Во всяком случае, за три де-
сятка лет работы в «Парадизе» мы 
делали всё, чтобы приблизить этот 
момент.

ЕКАТЕРИНА КОХАНОВА, мно-
гократный победитель международ-
ных турниров серии ISU Challenger 
Series, а также этапов и финалов 
Кубка России, трехкратная чемпи-
онка России, капитан команды «Па-
радиз» 2023-2025 г.г. 

НАТАЛЬЯ ХАРИНА, трехкрат-
ная чемпионка России, капитан ко-
манды «Парадиз» 2023-2025 г.г.

ЕКАТЕРИНА: Как удается ко-
манде быть столько лет на верши-
не? На мой взгляд, все заключается 

в трудолюбии, искренней отдаче 
любимому делу каждой девочки и 
тренеров. В нашей команде присут-
ствует преемственность традиций, 
определённый стиль катания, кото-
рому каждый год учатся новые де-
вочки, которые приходят в команду, 
это очень помогает.    

У своих тренеров хотела бы нау-
читься многому, прежде всего, тако-
му же самоотверженному отноше-
нию к работе, смелости пробовать 
новое и необычное, стремлению 
достичь, на первый взгляд, невоз-
можного, находить положительное 
даже в сложных ситуациях и всегда 
верить в свою звезду.

 Быть членом команды «Парадиз» 
– это приобрести самую настоящую 
большую семью. Здесь тебе помогут 
достичь самых высоких результа-
тов в спорте, раскрыть свои самые 
сильные стороны. Но эта семья 
принимает тебя только тогда, когда 
видит в тебе профессиональное от-
ношение к делу, умение работать в 

команде, стремление к общей побе-
де. Нужно уметь жить в коллективе, 
уметь жить его интересами. 

НАТАЛИЯ: Рецепт успеха «Па-
радиза» — в большой любви к син-
хронному катанию и в большом же-
лании тренерского штаба и каждой 
участницы команды показывать 
красоту нашего спорта всему миру! 
Блеск в глазах и желание работать 
должны присутствовать всегда! Это 
заряжает и девчонок, и тренеров на 
плодотворную работу.

Наши тренеры – большие труже-
ники. Огромное уважение вызыва-
ет их терпение, стальные нервы и 
умение сохранять мотивацию зани-
маться любимым делом так долго, 
несмотря ни на что.  

Я считаю, что выступать в соста-
ве «Парадиза» — это честь для каж-
дой фигуристки! Быть причастной к 
искусству на льду — очень дорогого 
стоит! Да и в конце концов, это про-
сто быть счастливым.

«Парадиз». Сезон 2024/2025  
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